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حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م٢ہ 6۲‏ إ ا80 آمامطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


رہنھمااۓ مطب 


گھرکےپرو ںکاورد 28 ما یکزوری : 


اعصا یکزوری 

و پلڑ پر یثر 

ان 

خونوایر 

بن ئیش 

نوجوانوں کے امراش 
السمورہ 

بادگی لوا بر 
وایرخولی 

پیٹ گجمرےآ لے 
سوزال 

کیخون 

رہ لیاں 

بچھا ی کیگٹیاں 
کمن پگ کاخ ویر 
جلدری زار کےا تن 
کان پہنا 


ور مرو 


کو ےکا پچھریاں 
ور مگردہ 


دنر 
کر درد 


28 
28 
29 
29 
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30 
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31 

31 

31 

31 
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33 
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34 
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37 


خو ابر 
رما ریاں 
خر لکاعلاح 
ک٢کیضر‏ 
کالایتان 

ٹاک کادرر 
2 

لی کال ہتان 
مثا شک پچھریاں 
صفراءک زیادل کاعلان 
ھی نعط 
عرذظاۂ 

مفلظ لا جواب 
یی اط 

پائی لیڈ پ یٹر 

ال رمیرہ 

رون یا علاح 
مم 

۶۶ 


چوڑو ںکادرد 
انم 


چ رک بھائیاں 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


(م ۲٢‏ ە ہ80 اماطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


(۱) دی اعصا ین 
(۴) دی اعصا )انم 
(۳)اعصال دی ۃیاق 
(٣)تضص,غم‏ 
(۵) سولج زایٹلڑ 
(۹)ت یا خر 
()مصئی مزا سکپسول 
(۸)کرن 

(۹)اعصالی ععند' تی ِن 
(۱)عضلاکی اعصا ین 
(١)عضالٰ‏ ری شر یر 
(۱۴) دی حضل لی من 
(۱۳) فی اعصال ہل 
(۱۳)خب مخاظ 

(۱۵) فو اعلام 
(١۱)حبگررہ‏ 

( اپ رین برتی 
(۱۸)حب ولا ری !اما ی 


٭ 
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.۹ (۰٥)_یرمنداء‏ 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 


)۲٢٢٢ آ٦ أطاطا|‎ 80ہا٤ە‎ ۲۱٢٣( 


رخماۓ مطب 
(۴۱)اخصا لی نم دکینیین(ر کون خطائی وی )3< (۴2)امروےا سے 


(۲)یسن 3 (۸) یر : ان ٘ 

(۳۳) لاب اسیری. 99/۴۹ص لوزرے 
٠‏ 0 7 

ئن 0 74 (۵۰) اکور ایند خطائی : 
)٢۵(‏ فو ف ری 5 (۵)تیاتیاان ٌ٘ 

ہب 7 


(۴۹))غ دک احصا ینیشن پودر ین والیٰ ٣5‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مہ 6۲‏ ہ80 اأطط[٦٢ )٢۲٢٢٢‏ 


رہنما سۓ مطب 


اغسماب 


میں انی اس سمل ین یکا شک 
ناب صا جزادَقا شی مرا مال صاحب 
ساد تن دارالغیدان' 'ینوال ش ریف 
براسییشصیل چوک پچکوال کے نام سے موسو کرجا ہوں 
آ پ میر ےی الریت شمکز محر ےفقیر 
پر وف با تم نکمال می 
کےصاجزادویں- 
اوران کے وصالل کے بعدان کےہتش قدم پر یلت ہو ے 
لوکو کی روعاٹی تی تکرد ہے ہیں- 


یم ڈاکٹ پا زان اعوان 
ایس برروگی 
اگواا نکا یچ سوبررہ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ۲" د٤٥ہ88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


رہنما ۓمطب 


يب 

ہ٭ھ 
میں اڑا 
یب 

یم 


ال تا یکا مر ہ ےکا نے انسا نکواشرف الات بنا ادوچ راسے زند ور کے 
یرد ریات زندگ یک تام اشیاءپی یں اورانسا نکولان ہونے وی ام را کے 
لے دوا یی پیر اگرد مگ اورا پق اعت عالید سے انسما نکوان دو اعم دے دیا 
امہ اوقت ضر ردرت ان دو ا لکواستعا لکر کے بنا بیوں جات ح اص٥‏ لکرے_ 

اون مفرد اخضاء کے موجدححیم انقلاب امعان صا متانی ہیں انہوں نے چدید 
تحقیقا تکی ردکنی یں تقانون مفرداخضاء جیما فطری اور قد ر لی ر یق علا ایچادکیا- 
ناک سستااورفو ری اٹ ہو ن ےکی وج سے دنیائٹش بہت تزکی سےکگیل ر ا ے۔ 

ا ل تقر کراب میں تقانون مفرد اعضاء کے تحت جن خطرناک اور یی ہ ام راض ا 
کامیاب علا عۃکیاد نیل کےساتحدرر حگیاگیاے۔ 

اورآ خر بی معا بات می استعال ہہونے دانے جر با تکو در کیا سے امید ےک بے 

تاب فا ریم ںو اورڈکروں کے یرجھ رت ہوگی۔ 


یم ڈاکٹشپپا زین اعوان 
مال یس برروی 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م 6۲۷ د٤٥ہ88‏ زط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


رہنما اۓ مطب : 13 


ر۷ز لاح 


)0 
علاب اکر تے وقت موی اور موی بیو ںکوضرور برنظررکنا جا ہے ملا مرگ رما 
یش اکر لوک لکینیش فدکی ہوی ہے گر جب ای موکم بی بارش دغیرہ اور سان بر 
بادی پچھاۓ رئے ہیں اذ اخصالی علامات نز زکام پچھیکو ںک یکشزت اور ہیضہ دغیبرہ 
گی د با لوٹ پڑکی ہے۔ای حالت میں بھی حعضلا تی اددیات استعا لک نی جا ہے اس 
کا میالی ہے۔ اےے عالات یل علاما تکوزیادہابحیت د یا جاپے جن یک کے 
مطاقی علاماتییشش ۔ ایا بک کے مطا نیعلا حر میں۔ 


‪ 7 
کس بھی موم میں دو مکی بیاریاں ہوتی ہیں ۔ لا موی مگ ما نج شگر کی وج 
سے اک لوکو ںکو ران ہو چاتا ہے۔ مرقان مدکی ملا یح ری ککی وچ ے ہو بے 
مو مگر ما میں بی اکٹ لوگو ںکو ہیضہہو جانا ہے جک اخصا یلال یت ری ککی وج ے 
ہوتا ہے۔ بییفہ اس وجہ سے ہوتا ےک اک لو گرب یک شدت سے بینے کے لئے 
00119 و کٹ تاستعا لک تے ہیں ننس سے اعصا پیک بک 
شدت افخقیارکر جال ے۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۵ہ 6۲‏ ہ80 اأط86[٦٢ )٢۲٢٢٢‏ 


ٹس نے ععفلالی تم کیک کےتھا مم رلیضو ںکو1 ھی مرک کے دی ال یں 
دی اخصا ی ادا عصا لخد اق داروزن ۳اکراستا لکر وا جس م یضر 
گیا بی رکب دیاگیاددھیک ہیا ا ییے م رٹیل جک ہآ دی رونی کی سک سک ج2 
اگوی ن ےق رم ام وی دن یل ٹین باراستعا لکروا تس اور وس ش سح تھروٹیاں 

209812 
رس اش مکویں 7 04 اکرتاتھا۔ 
() ت 

عمفلال یترک کے نے مرمیضو ںکویی سخوف جیزا یت ذ ڑاستدا لکردا امیا 
تدرست ہو گے ۔کئی عرلیضو ںکوصرف بے اکیلا خر تی اسثما لکروں کت 
مرلیشو نکو اس کے ضمات ری انحصا یآ ذدیات لاک ر اما لک رو ۶ ٹیس جللدی امرش 
سخوف تی آبیت فڑسرسوں کے تیل یی پان می اکر استعا لکردانے سے 


ببہت مفیدرخاہت ہوا_ 
0. 
دوروسا لک ددایٔی چیاں می نے ہا یلاک گنی بش نکورٹس دہ دکی ر نکی 
کی پیا راع کاٹی علا عکرانے پریھی شقم ضہ ہو یتی ا نکوسخوف جیز ایت نز صن 
ٹش ملاک مر8م کی ب اکر استعا لکروایا گیا۔ چند روز سے سلسل استعا لکروانے سے 
دوفو پیا ں جنر رست ہوم 
(ہ) 


تھوں ورشغم کے سا ھکھانے سے خوا نآ نے کے لے بای نم وظی روک وج 
سے گے سے خوانآ نے کے لے میں نے پبیشہاخصا لی دکی تر اق ایک تاڈیڑھ اشک 


و اما حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
و (م۷ہ6۲ تااہہ8 آ5ط٦٦‏ ٢٥ٴ٥۴)‏ 


و 
وی 
کا ای ما 
ا ہج او 


رجا مطب 15 
911 چس رس وس سس سةسسھجھجھجھ ےم صسصبیپیبی‪شٌسىىیٔ×+ىىسٌَجىًُّىچيًُُّصّسًسئے 
مرا ری سکم رمیضو ںکوکھطا ا حرف کی ادوس ری خو راک سے بی خو نآ :ا بن رہ وگیا۔ 


ڑے) 
فلا نی دخ یک کےٹیض ایی ےا جوا نبھی مہرے پا سآ نگ ارفزران 
کزدری تی گرا نکو جب اعصالی مدکی مخلظ اددیا ت استعال یکر وای نے جانا 
ہوا رپپیپیلن مود ےگ جب ای خرکی اددیات کےا خ مدق خی 
ترما خی اکر استعا لکر وا بات م ریئش خوش ہوسگئ۔ 
ھ2 
اگ کان گے دن رہکی اکٹ علامات کے نل مصطفی نا سکپبسول بے بھی 
اتعا لکرداۓ اسے ہیآ را مگیا۔ ناک کان گھے وی رہ+کی اکٹر علامات عفد تی 
تر یک کی وج سے ہولی ہیں۔ادرخدیی ادویات مفیدرنتی ہیں _ 
رگ 
ععفلال یتیک کےلو جوان مرمیضو ںکو پل دی اددیات استعا لکر وا یں 


اود ج کاٹ افاقہ ہوگیا ت2 اعصالی ادویات اتا لکر وائ یگیں جس سے مر یفوںکی 
کا بجی لپ ٹگنی۔ 


اخعصا انی علا بات کے لے عحضاا کی دی او رحعضلا تی دک علا مات کے لئے 
اصالی کی اور دی مل علامات کے لئ اعصال حا ی اددیات بیش 7 ماق 


ثابت بوئیں۔ 
() 
میرے پا پوای ر کے میق بھی مرلیش سآ ے ا نکونخدکی اعصالی اددیات ہی 
مامت لکروئی کی اور دد سب ٹیک ہو سے 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مہ۲ إاہہ8 أطاط[٦ )۲٢٢۹٢ ٦‏ 


روا مطب 
٦‏ 


ہے ہیں ہل 
اور بہت جلر میقٌو للوافا ق3 ہو چا ے_ 


)۲( 


207 یک کےم ریو ںکوفدکی احصالی اددیات بے عدمفیدغابت ہوئی ں_ 


رن 
یائھ یح رک کے مطابی علا ع کر تے وقت اعصالی ححضلا تی ملین حر 
اعصا ٹن لا بی دی شد یی حضلا تی ین اور کی اعصال یسل اوراعصالٰی 
فدری تر یاقی استعا لک ی ںہ ربوں کے مطابق الع اددیات سے علاع رو ]کر 
چا ہے تہ ریک کے مطالقی بیراددیات بہت مفیدغابت ول ہیں 


4۳ 
را ری اور دی عفڈاٹی ہ رک کے مریضو ںکو اگ شش بہولو وی 
ادویاات کے سا تجھ رات سوتے وت٢‏ ری سئویا رہ ایک ج کلقیر کر دودوم 
کے سا تھ روز ا اتا لک روا" میں میٹ بت خوش ہو جاجا سے بسلے ہی رو زیخ لشم ہو 


وت ۱پ 
(ه) 


گرعلاج کے دوران ہل کا ضرود ہو تج ریک کے مطابی دوس رک ادویات دنک 
استعا کردا میں ۔اوردا کو تے وفت ہت بک کے مطا یس ہل استعا لک وانمیں- 


بل 


یس نے جم یان اوراحلام 72 یو ںکوحب مغلظہ اورخوف احّلام| ستمال 


واتاہوں 


بی کو ا حکیم محمد رابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
ا یش )۲٢٢٢ ٢٦طاطأ 8ہہا٥٭ 6٢٥مر ٔ" ٦‏ 


رہجیاۓ مطب 17 
روا ای نے بھی شکای تک لک ۔ 
ڑےا) 
میرے پا دددگر دہ کے ت بھی م لی ش1 تے ہیں ٹ نے ا نکوے کی ورپ 
گردوٹ مگرم بای یا قد ہ کے سا جح دکھلاج ہوں ننس سے دروکر دوفو رآشخم ہو جا جا سے۔ 
معمولی دردہون ای کگول یکاٹی رہتی سے اگردردشد یہولو ٣‏ اگولیاں استعا لکر وا 2 


۹۸2 
یش نے ای کوٹ ضھوہ ےکا بچہ جوان اور بوڑ ھا لیخ ل نیس دیکھا ے رون برتی 

اتا لکروایا ہواودرددھیک نہ ہوا ہو۔ اگردرد بہت زیادہ ہو م ریف کی میسلوں پر رون 
7 گی مائ ئک ریں۔ 
پچھوڑے بیجنسببوں سے کھرے ہو ۓ تھے۔ میں نے ان تمام پا ںکوکند نکی ایک دن 
سے جن مین خورائئیں دے دمیں۔ دوسرے دن تب وہ ۓٌ ھرے پا لآ ےو 
ین جیران ر وگیاان کے پچھوڑ ے پپنسیاں وغیم رو خنک ہو گے تھے مس نے ا نکوایک روز 
کے لئ بکندان بی دو دیی۔ 

ركذ 


یی ان یی ایام و عبات کے لے و ودای اور ڑۓ ات 
گیا اورم ریش لکوجلر ے ہل رام پچپچانے کے لے اس روا سے تیزدوااستما لکر وائی 
ا مر رن مکی خالت پآ ھا۔ بر ار ےت بات سے ےت ملک بھی 
دواے م ری لکوافاقہ ہو جاے اسے بدلناکی ہے کسی دواکو جار رکنا جا ہے 
آے سمل استعالی سم رین ویک ہوسا ے۔ 


۱ حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
: (م٢ہ۲‏ ٤ا8‏ أطاط٦ )۲٢٢٢‏ 


(م) 


ایک چس کا ریا ۱۲سا لین کول ان داتکھیرے اس 
کر نکچ نے شابا کا سے نٹ فو انی کیا کیا دکان سے ر 
درد یکوئ یگولی ن ےک رکھائ یک و لاکھائی ارد پہرکو ینا بک ہجاے ون1 ۓ و 
کے والد نے ےکا باب دکھایا ھک خولن تھا۔ یچ کے والد ین کہ گب ررے 
دے تھے۔ یں نے ےکی دشھیا جوک شدیدعلائی خر ییتی۔ میں نے سر 
یک پا گاج کا م ربکا دیاادرمسجم ول کی دواچے کے والدی یکس کرنے سے گر 
دے دگی او کہا ہگ رج اکر یکو دودہ ٹھت اکر کے چئی اکر پلانا اور چھے پھر 
دکھیا۔ در کے والدی نآ ۓے دہ یہت خوش تھے کے کردا کر رمک 
سوا جب ای نے اٹ کہ پیا بکیا تق بالگ فیک تھا۔ بر میرے او ےت بات 


بیس سے ایک تھا۔ 
۲7" 


ایک لادارث سا مری عرتقر با "٣‏ سمالی کےقریب میرے پا آیا۔ دہ چند 
مکی پل سکتا تھ۔ ا کو چک رآ تے تھ اورسمائس بچڑھ جا تھا۔ چجرےکارگ زرد 
بویا تھائیس نے اسے چچندکولیاں دب فو لا دگی لا انی کیا دے دس اورکپاکرروز ان اک 
گول یک ہار نہ دت کی کے سا تج کھا اکر چٹرروز إحروہ دوبارہآیا فو بہت خونل 
تھا۔ودپا ٹیک توا اور یھ دعا میں ےر پاتھا۔ 


۲) 

میرے ایک ہومیوشھعیا یک اناد ڈاکڑحھھ رید بٹ صاحب چوک موڑ نف ری 

خاں بومید یف ک کا دز یآ باد یی میٹریا میڈ اکا کہ پروفسرتے اور ن کل راہوالی 
ھی لین ککرر ہے ہیں ا نکوایک دفعرسمانپ نے ڈس لیا۔ ساپ نے ان کے 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
نک ا ا ا ار (6ہ6۲“ ەإہہ8 أطاط٦٢ )۲٢٢٢‏ 
اف ا کل ا یا ا 


اسب ۰ 


ال پر ڈسا تھا۔ ا نکا پا کل خراب ہوگیا۔ دز سآ بادہپتالی کے سرن سے راب ہکیا نو 
ای ضیاحب نے آ پیش نکرکے تام تاٹثر1جلدگشت دی ہمد ءکردیاان کے پاؤں 
کےاد کی طرف ےق ی تام جلد کک اجارد یگئی۔ 

پا5ں پڈڑبیوں کا جُجرسا نظ رآ نے گا۔ ا نکو بہت گی ادویات استعا لکروائی 
چا تیگ رر محھیککمیں ہود ہا تھا۔ مرن صاحب ن ےکہاک کم ازم بچھ ماد یش ڈاکٹر 
صاح بکا نٹ فھیک ہوگا۔ اگ رآپ جات ہی ںکہجلد رٹ رحھیک ہو جا نے ایک1 پریشن اور 
کرنا پڑےگا۔ ڈاکٹرصاحب کے حم کےکسی جے سے جلد اتا رک رآ پرشن کے ذریجے 
پاکوں پرلگادیے ہیں۔ڈاکٹصاحب پیل یآ بیشن ےگھبراۓ ہوئۓ تے اوبہ سے 
دوصرے ہیآ پیش نکاس نکرکھرا گئ اور یھ بلابھیچا۔ بس جب ڈ اکٹ رصاحب کے ال 
پیا ڈاکٹرصاحب نے پٹ اتارکر مھ زم درکھایا۔ اد رتا حصورتحالی ےآ گا ءکیا۔ ش 
نے ڈاکٹرصاحب س کہ کہ صر فآ پک وٹین پٹیا کرت ہوں اور قین دن کے لئے 
یاکھان ےکی دواد یت ہوں ۔ اگ رین دن یس زٹم ٭افص نیک ہ گیا ن2 مم علای کرو ںگا 
ور ےآ پ ‏ تن صاحب سےمنورہکر مج ےگا ڈ اک صا نی کیا ئک سے 

بیس اپ کینک پر اڈ اورم ریم چادواورت ماق نز لسخوف ہے بڑ ےکیسول یھر 
کہ نٹ ےگیا۔ شی نے ڈاکٹرصاحب کے نتم پرمرہم جاددکی پٹ کر اور اق مز لکچسول 
آکھانے کے لے دے و ہے او رکسولوں ےسا دودیے پٹ ےک اکیا۔ دو ےو کی 
چپ دوپارہ ڈاک ‏ صاحب ک ےگ پٹ کرنے کے ل ےکی اور پٹ یکھو لکر رن یں 
تجران ر ہگیا۔ صصرف ایک َُ ےئ مم نصد سے زیادہ فیک ہوگی تھا۔ ڈاکر 
لاحب اور ڈاک راخب کےگھروالے ہگ ہو ۔ میں نے اتی دووواوں 
ہے ڈاکٹزصاح بکاعلا نکیا اد رص رف٢‏ یف جس ڈاکٹصاحب الک لفورک ہوک را ۓ 

3 : 2 

کینک رتچ ۔ تر اق فزل کان پیل سفیات می دے دیاگما ہے۔م رہم جاد کال 
یڈیل ے۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مہ6۲ یہ80 أط8٦٢ )۲٢٢٢‏ 


بی مو موی ھا 


مرشم جادو 

قوالشافی: 
27 یل ہ ایک ور 
سندعورایک ول رال اکور 
عردوسنک ایک کالہ مو م٣‏ نول 


دی گی گا ےکا ٭ انور 
تیب تیای: کی چاروں اددیا تکوتھایت باریک یں لیس اور پچ رگ یکوسی سار 
و اک ات بن پا ی۴ 
ڈال دیی جب موم خو بگی ئل جو جات قمام بھی وی اددیات ملاک بگی گی 
آگ پ> ایی اد کا ویر سے مرہ مک بلاتے رہیں۔ جب مر مکارنگ اق 
ا ہد جاے لو تن یچ تا ری اودمرہ مکوکڑیا ویر سے بلاتے رہیں۔ جب مرہم 
کا ڑی ہو جا ئے نو تیارے۔ 

س0 زم جک یرت نے ا زتھوں چھوڑوں اور یجنیبوں ور ے 


لئے بے عدمفیرے۔ 
(۲۳) 


اکٹر بخار ٹس مرلیضو کو دومری ادویات کے ساتھ دی اعصا ی ام ضرور استمال 
رات ہوں جس سے پرانے سے پہانا ایی چلدروز اتر جا جا ے۔ 


(۹۲۳۳) 
یں اورعورٹو کو اکٹ علا مات :0 اعصا ی جاٹول اور رو ںآوری 
اخصا اور پوڑڑعو لکوضلالٰی مدکی اورنمدکی عضلا می اددیات زیاد مفید رہق ہإں- 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م )۲٢٢٢ ٦|8طز 80ہ٥٤د “٢۲۷‏ 


رجا ے مطب 21 
رر .و شس ےشن شش لس 200 


)٥( 
اگکراعصال ترک کے مر یو ںکُوخطلا لی ادویات سے جلد فاکدہ شہ بہور پا ہہولو‎ 
پچ راسے ندری ادویات احتعا لک وائیں۔ خا یی اور ری ادویات کر استمال‎ 
روا بھی فو ری فا وہوتا کت۔‎ 


)١[( 
ور رت گرا سنکوکن یف آو شی رشع ٹن لوا لکرا وی‎ 
ون کال ات ای سکرپھکوثا خیل یں وب جائے۔ پھر بن کو گ پر رک ھکر‎ 
کھ کول میں جلالیں جب پمکھد پل بل ان فو جا رک رت لںکو چمانلی اس‎ 
شی لاس رپا شکرنے سے !کٹ لوگوں کے با لٹا ند ہوجاتے ہیں ۔ ای کش سکشزت‎ 
سے پال ٹن ےکی دج ےکنا ہور پا تی یی ای کے ال‎ 
_ تج رنابند ہو گن اور ثۓۓ با لبھی پیدرا ہو ناش روح ہو گئ‎ 


8. 
اکراخصالی خی سکھانے ےکوئی یف ہو جا ے فو حضڈا تی غذ انی سک امیس 
اوراگ رععضڈالکی می ںکھانے سےکوکی نیف ہو جا ۓ تو ری ای یکھا میں اوراگر 
یا کھاے کک ےکوی نیف ہو جا نے فورأاخصالی خخذانیں استعا لکر یں 
اکڑسعو یی سض او ںکاتبد کی سے ین ہو جات ہیں- 


رس 
ایےہے م لیج نکوعرصہ ےکوی خط نا کف نیف ہو اوران کےکحقھو ری رل 
مھ نے تاہ ہ گے ہوں۔- ان کے تک رت ہہ کی ای رہ تم ہو سے مض 
دی ار ککیاشدت شی بقان کے بعد جواستتتا ‏ شی پیٹ مش ماف مڑجاحا ےگ ار 
کا ا نکیا جااۓ لو مور رش تا راورول بہت مار و تے ہی ا سر یل 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۵ہ 6۲‏ ہ80 اأطاط٦٢ )۲٢٢٢‏ 


رہٹھماۓ مطب 
اگوہ کو ”وسر 2و2 
الیک ہدتے ہیں سد اکم رجات چیا لیےایےمرین کیب 


اپ سےپنئر ڈ اکا عم کے پا کن رتا ہے ۔کیوکہ اہ مریغوں ےر 

معا یوک یم جان لد بت ہوگی ہے اورسعارغ کے لے انی و1 

کایا حث مین ای ہے۔ 0 
() 


مرے پا دا گنج کے می بھی مرلیئ ش1 تے ہیں ا نک میس 6رف مل 
ضرا ا کم 
ہے۔ دای دا خلال یریک میں وی ےا ےم رپشوں ہی مل یف رر 
ہے اک ےکیٹ کی فکمعلا نک دوران م ریش گرم اشیاء سے ہہ ہکریں۔ 
لا بداگوشتآ یی مر یکن وغیرہ ال ین کا سن بھریاٹ کے باب می 


در ہے دہاں دک لی _ 
رھ 


ای بل پیش ر کے تی بی م ریس مطب پنےا غکاخصالی دی تیاق 

اعصا ی عضال ین اورحب شفاء ملاک استعا لکروانے سے نل ا تام م ریش 

شغایاب ہوئے ایے م لیو ںکواددیات کے ساتھ الا گی سب زیر و سفید اور صررغ کا 

ٹپ روہ پلانا چا ہیے۔ پا لی بلڈ پر یٹ رعام طور پگرروں کے نجدود کے اقعال می خرالی 

سے چیا ہوتا ہے۔ ال نما یکوز یرہ سفید الا گی سبنراورگل مغ کا وش مکردیتا ہے۔ 

صرف ا قپدہ سےگگیا الیل پیٹ نال ہو جانا ہے لیکن ای مربیضو ںکوضت گرم 
اورکگرم لگ اشیاء ےگل پروی زکردانا چا ہیے۔ 
)٣(‏ 

مھرمے پا جم ان خون کٹ ت تین کے یت بھی لین آ تے ہیں میس ا نک 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م )۲٢٢٢ ٦58ط 88٥٤ب “٢۲۷‏ 


رچیاۓ مطب ۱ 23 
رف دواے سخ عھرکے مطابی ایک ماشہ ما ش کک خو راک دن من با رخالی 

"یا نون اس زا کے اتی ےنفضل یراج رت اگیزعلا نکر ن ےکا مد و ا 
ےیکت تی کے لے بیددالاجواب ہے کا ا ری ہو ںکا علا می ال ددا ے 
>اُْ کردا ں۰ سا لک عم ریش ب یکرت تی لکی خکابیت ہویچگ یی اور ہ رک کا خلا 
رو اکر اکر ابی ہوہگ ٠ہیں‏ نل مرا ای دوا کے ۵ الوم تا ایک ماہ کے استعای سے 
نکر تل خذاء ہوکئی ایل مریضو ںکوبھی خل گرم او رگرم خلک نذا سے کر 
گروانیں اورصرف دداۓ سررغ دن میس تن بار خی پیٹ با کھانے کے ای ککونشہ بعد 
اتعا لک دائجیں . اگراس کے اث ا تکوم یرت کر نا چا ہی تو شربت اجار کے سا تح دکھلا 


داکریں۔ 
(۳۲) 


مھرے پاسی لا ور سے ایک ای مربیضہ لاک یگئی ھک کش تتیخ کی وج سے 
ڈیو ںکا ڈھا شی ین اتی ےا نکوکئی سالون سن کت تی کی کا بی ت انی دم میں 
ولا بھیھیں .کی خلا ۃکرواکرواکراور+چتالوں می م ربیض وائل ہوہوکرگ 
1 ہچ ییھی۔ڈاکٹ 1 خری علارع کے طور پر مک ہا د ینا جا جج تھے مان مربیضآ برمیشن 
کرای ھی .کک ریش کے ان پرم بیغ میزتے پاس فرص علا نع 1گئی۔ میں 
نے ا لںکوخون ہندکرنے کے لے دواے صررخ ھگرام دن یں تین بارشرو کر وادی 
اس دواے ایک دودن می خون بنلہہ گیا ابیک ماہ کے بععرالٹراسا کر وایا نو رسولیاں 
20 ہو رجیتھیں۔ یہددا جاری ہگ اور دوصری علامات کے مطا نی ساتجھ دوسری 
1 ادویاتگگ دتار ا ۔ لن ماد عطاع کے حدم نگل شفایاب ہوگئی اوراللٹراساےنڑمں 
رسولیا بی ال لغ ہوگئیں_ 


ٰ ۳۳) 
ہت الاب پیر کم ریو ںیگ پنخائص دن د بنا چا ےا یےاکرایۓےمریضوں 


کی 1> حکیم محمد ز اہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
ای (مہ 6۲‏ ہ80 أطٴط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


س 24 
کونیس ہوفو پھر 7ھ ئئ وی ین مال رر 


لک کا اوھ بے اک او ھا ہو ڈ ای سے ساتھ ںا 
تا ہے اود ظا م؟ مایا اصلا کرت ہے۔ اگ پاخانے زیادہہ میں کناکیامقدار 
کرس ا وی کو ھا نول ایک ید شا مھا سے بل 


سا تج دک لا یں _۔ ۱ 
(۳۳) 


جیموں کے پائ "اہ مل لکاڑت سےآتے یں جوکتے کیم یکر 
ہے ہاتھ پان چے ہیں ۔یراہٹ ہوگی ہے پافسول مھ مک ہماج ا سے مرش زار 
آتے مرا ےم یو ںکو ول ہ ےکا نک چھاااسجغولنتم لھا و کو کی 
نا وزلن لےگفوف تاب یا سے یا صا فک کے لی اس مرکب میں سے ایک 
ددات گرا تک ایک پیانے پا گا پای یل بنکددی کنا خالی پہیٹ اس مرکب می 
کہ فا لود وی رع چو لکیا ہوگا۔۴ بڑ ےج شر ولا دماکرم لی کو تہارمنہ پا 
دکی۔اگر رکب زیاددگاڑھا ہو اک مل پل الا ٹیش ال کے روز ہ استوال 
ےم ری نکو یت یا نار متا کٹ 

ری کی و ران اور احَلام کاوت ہیس ے لے کین 
مزا دوالی ہے کر بای مدکی خفلانی ترک کے مربیضوں کے لع میرا یج ×* 
کردو نز ای کت ے_ 

)۳۵( 


کی لوگو ںکومو مکی تبد ری کے سات وگ یخس کا بن جا جا ہے ۔کی لوگ ںکو 
یتہک کا مال پدانا دنا ہے بلکداتا زیاد ہو جا ا ےکہد کا کگز رن ےآلتا ے 
یوک اکٹ اییے م ریو ںکوذ مہکی ط رح ددرہ پٹ جا تا ہے ۔ نی اللے مرلیضو ںکولوف 
قط شی ری ٣‏ حصیہ یس ایک حصہ خدکی اصا لی اص رملاکر ایک ہی دوا ون یں جن بار 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م )۲٢٢٢ ٦|8طز 88٥د 6٢۲۷‏ 


رہنماۓ مطب 25 
کا نے کے بعدکھطا جا ہہوں _ بنضمل خداچند یوم میس م ری شکوآ رام جات ے۔ ا دوا 
سے می بای بھی صاف ہو جاتی سے اورسان سک ای بھی شقم ہو جائی ہے۔ اک رتحلیف 
زادو ہوڈڈ گرم پافی کے ساتکھلا میں ۔ اک رسی م ری سکوسات کا یی شکایت ہو 
ان ہی نشی کی تعاف کا ضا یکر 22 اکم ا اگ اتال 
گروائکیں رای صرف پنددویوم شل تی شفایاب ×جا:اے۔ 


)۳( 

گے کے نود بڑھنا ایک عام بارکی ے اور ڈاکٹرز الے مریضو کا علانً 
صر فآ پ مین ىیتجو یکر تے ہیں ٹیس نے ای مطب بر اسیے بے شا رم ریو ںکا اقیر 
آ یرش نکامیاب علاث کیا ہے۔ جج نکو ڈاکٹروں 7 ریش ن تجوی نکیا ر7 6ے 
ہرییضو ںکوسخوف یا شی ں۳٣‏ حصہفدی اخصالی ایب ایک حصاور مدکی اعصا لی انم 
ایض لاک کھانے کے بعدیھطاغا ہوںآوزسساتحرش بات نت سا٣ت‏ دن یس بین بار 
خی پیٹ چلاتا ہوں ۔ساتھفذت با شجقدت کے پتے ‏ لک ےکم الن کے جوشا نلدہ سے نک 
"تنک ےکا ماش ےک لگ وت میس تو سا دنین اڈے 
ار ےگروا لی ۔انشا اراس علا نع سے بی پامسلد بفیر؟ پیش کیک ہو انیس مے۔ 

یس اتال روئی۔ 


(ے٣۳)‏ 
ا رکوئی مرییم مخو فکی شکل میں دوا کھا سک ہو پچ رای م لی ضکوسجون تما 
کھانے کے بحعداورشر بت نت سا ہکھانے سے پیل دمیں _ ناسل کے م ریو ںکوخک 
گمیم اور ضنگ سرداخیا سے پ کرد انی اور بک مک تر اشھا ئل بن کرد ۔ ا سے 
م ریو کو یقت مدافعت بہ نکتردرہوجگی ہوا نکوگرم بافی مم شہدہ تی ملاک رابک 
ک پک خالی پیٹ ادرای کپ شا مکوخاکی یٹ پلاد اکر ی۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م٢ہ۲‏ إ ا80 آماطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


.۶ 

تع پا کے مود یھنا تی ایک عام مرن ہے۔ نو جھانو ںکی 
لیت ای مل میں بنا کا ہے۔ ا کی ہلال ای با کشیب کر 
دی رہکثرت سےکھانا نا۔ یو مفلای مر ہے اود ڈ اکٹ کے پاں ا کا علا بھی 
آ ری ہی ہوا ہے۔ اییے م ریو ںکو می سفوف 3یا شی ر ٣ح‏ فدکی اخصالی ایر 
ایک حصہاحصا لی کی ت ماتی ایک حص ما ام کھا لے کے بعدد با ہوں اور 
اھ پچھلکا ریخا با رکیک یی نکر ا سکی اگ میلنسوا رع وشام دبتا ہوں اس ے چنر 
ھی ںآ رفاک ہد اودا کو سے بای پاکیاو چا تااد ناک کے خر کیل بس 
رد ہد جاتے ہیں ننس وا رکون اک یلا انار اد پر چڑھانا چا ہے ۔اس کے استوال 
ے اا کو مق لن + اوران ےن دودرم کب ذرانشا لکرۓ ے 
بعد جب ائچی رر یفہروغیر ولحل جاے لب اک ککوا اط رر پا ے صا فکرلیل اور 

ز ون کےےئیل کے چچندقطرے :اک میں دوفو ں طرف ڈال لیں۔ 


)۳۹٣( 
ر یچھے کے جک ےکی نسوار پا اک کے تدددوں کے علادَہ ناک کے مسوں' ناک بند‎ 
رتپے خزلہ رادرس رددذدد شقی ہکا گی ز بردست علان ہے ۔اس کے استعال سے د ما‎ 


ز بر دستکئریک پیداہولی ہے۔اور ای ےقام ا مرا جو حعضلا تی ا دی سوزش کی 
وجہ سے ہو ا نکا ابو جا تا ہے۔ ال ںکودن یٹ دو ان با رم رت شک یی یا شرت کے 
مطابقی استعا لکیا جاسکتا ہے۔ اگراس کے استعالل سے ناک میں جکرن ہولڈ زیتون کا 


تل اک میں ڈال لی بجک نم ہو جا ےگی۔ 
(م) 
ایک م ریس ع رت رم یا" سال میرے پا علا نع کے لئ 1 یاا کش ڑکیا درد 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ 6۲‏ ہ806 أطٗ56[٦٢ )۲٢٢٠٢‏ 


رجمالۓ مطب 27 
لی ای ےتھا۔ ادرا کی وجہ سے رس کر بات کبھی پچھوئی ہوچگ یھی می ہ رم 
للا گمروالکرداک نگ فا کا تھا ۔ کسی عرلینل کے بتانے پہ لا ہور سے میرسے پا 
سوہدرو ہی گیا۔ یی نے ا سکوزعفرا ٰیکپپسولل' حب موی اخصاب اورسغوف ما 
می دن یش تن بارکھانے کے بح دکھانے کے لے مجوی ہکا او ٹا نک پرد گن ون 
دوک کہ * گرا م جلاک را نکی ماش جب کی ۔م یٹ٢‏ ہفتدکی ددا نےکر چلاگیا۔ دو 
ہف عم یآ با شفا اب تھا۔ دد خی ۔ ٹا ت کبھی درست ہویج ینحی۔ می نے بجی 
دواحزر ددو ہطنتہ کے لے درے دگی۔ 


(ہ)4 

دز یآ باد سے ایگ قارگی صاحب میرے پا علا نع کے سل جآ ۓ ان ک ےکم 
آشدد تاتان ک٤‏ قول ون کیدزن تھا نے نے دزدکی شکا یت ہو جان یی 
جوکہ چندروزعلا عکروانے ےش ہو جا یھی ۔اس دف ہی ماوگ ر نے کے پاوچودور: 
شح نہیں ہورہی۔ ڈاکٹروں ےت اتکی استعا لکروا بی ہی مان وروکا ناغتمہ 
یں ہو ہا۔ میں نے ا ناوصرف زحفرال یچس لک دو پہرشا مکھانے کے بح شچو نکیا 
اورصر فآ ٹہ یوم می درد کا امہ ہو چکا تھا۔ عفرا یکپٹسول کے ساتھ ا یکو عتماد 
مفاص٥ل‏ کا جھی لیپ٠کروایاگیا۔‏ یں نے دو بقنہ بی دواکھلا گی اک در وکا متتفل نام 


دجاۓ۔ 
() 
پن سال تل اکا پا گا کا ےکی پیدائشی کے چعد ڑا وعڑ مضوج 
ہوگیا اوگاے نے سے مضور ہو رے والرصاحب نے اکا کن ڈاکڑی 
علا عکردایا 1 تٹھ یو مکی سرت کش کے محدیھ یکا ے اٹ ھک کی نہ ہوکی یز 
طرف سے۔ایوکی ہوکن نیش نے زحفر یکو ل۴" عددایک پا وو گی دودح می لا 
راس ."تک رکا رے سے 7ھ 


37 حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
ان (م۲۷ ٥٥ا80‏ آماما| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


رہٹھمامۓمطپب 

: ۱ :۰ : 28 
کے دقت گان نے الیل اورا رک رھک ہوکی گا ادویا ت کا جا کر 
اف دک مار سیت ڈ اک گا ران دہ گ۔ یل بے عدفرب ےم م‫ 
رط یہ ےکر اددیات خاش ہوں پا نویل زلفران اور جن برق نال ہے 


ص یں ۔ 
(۳م) 

ایک بی نف یب سا لکھرکی دددکی شکایت ن ےکرمیرے پا ںآیا۔ اس 
نے ا اڈ اکٹ کے بقول میرک رکےمہرے الیک سے ہل گے ہیں اوراس یر 
سے ھے ددد ہے۔ میں نے کا ڈاکٹی علاح روا یں مان افا نی ہوا۔ مم 
نے اک کے لئے سفوف قسط شی ری ایک دن ٹس تن با رحب مقوئی اخصاب اک 
کول دن میں شن باراور یکر دن می جن بارکیانے سے پل جو یہ رکیا۔محرف 
آ ٹھ لوم می دی م لی کو رامک گیا یکن ا کیک ما وسلل دوا ما یگئی مل 


شقااب انور 
(۴ك) 
ینس ای ےئ ری بھی ماب شش ؟ تے ہیں جکہ اعصا ‏ یٰکنروری“ جسائی 
کروری' تی کاوٹ' اعصا ھا پنڑلیوں کے دردکی شاب تکرتے ہیں ۔ میس 
ابی تام مرییضو ںکوسفوف قسيا شی ری ہب مقوبی اعصاب اورعر کی ری تجوہ کرتا 
بہوں اورصر فآ ھ وم یں م رین خوش ہو جاتے ہیں اپیے مرلیضو ںکودوتن ہفتہ یہ 


دواھطا د ری چا ہیے۔ 
(مم)4 
ایےے مرد یا حورٗیں جنن کو 92ص09 بواذر پل یٹ 
رتا ہو۔ عم مرا رہتا ہوں' ای مرییضوں کے لئ بھی من رجہ پالا نم مہ من اور 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
۲٢(‏ ە٤اہ80‏ أطاطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


رجنیاۓ مطب 29 
کاحیاب علاع ہے۔ اگ رکوئی ری دوسری ادویات خج کھنا ہے برا ہے 
مرییضوں کے لے ماء حم دوہ تشہ اورعرقکبرلا ۳ھٰٰ “ٔ7 
کر استعما لکمر نے سے چنلد وم میں بی سم جس قوت برافعت فعال ہو جای ے اور 
تال یزور یکا نماض ہے سلان ایک بات یا در بزاددیات نی چٹ دودھ شل ما 
سنا لک رداتیں۔ 

)٦( 


ایک مھ رلیئ ‏ عر٭٦‏ سال سے زائش یکوموی س رمائش دو تین دفع فا کا حملہ ہوتا 
از زکزگی شکری پاش نککواجا ر پتا تھا۔ اس کے لئ میں نے صرف ماء امم دو 
نشی اورعر کب جو بیز سیے اورصصرف ایک ماہ کے استعمال سے وہ شفایاب پہوگیا۔ او رچھر 
دہ پر وک رای نی دونوں ددانتینں پتا تھا۔ ےدووں نیا لے مریضو ںکومقرار 
می زیادداستعا لکروالی چا کنل -_ 


ڑے7) 
ایک مری شع رر بآ ہ۴ سال بواسرخوکی یں جتلا تھا اور ۓبھی تھے ڈاکٹرز 
آ ریش کا مخورہ دے رس ےلین م رین آ بیشن سےکھب راتا ای سو فائت پے 
میرے پا ںآ گیا۔ بی نے ای کے لئے ہب جد یدحب بندقی اورخدکی اعصا ی اٹم 
ا خو راک روڑائہ ایک ہفتہ کے لے استعا لکر وا“ میں۔ حرف ایک ہفتدوا 
استعا لکرے سے مھ رلی لکوافاقہ ہوگیا او رگن چار ہفتردو اکا نے رے سےبھی نتم 
ہوگئے۔ دو میٹ اک سرن کے پا گیا شس ن ےآ پرمش نتچوہ کیا تھا ریش کے 
ول رین صاحب م ری کی با تک نک پر لان ہو گے کرد و شفایاب ہھگیاہے۔ 
)4)۸ 


میرحت پا ج ببگ کوک ابی فور تآ کی جن کا عزاج خی گگرم پاگرم نک 


7 حکیم محمد زاہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
3 (م 6۲۱ :٤ا80‏ أداط[٦ )۲٢٢٢‏ 


ھا مطب 30 
بواورا کو رش ٹیش بھی ہو ہا 9 ای یادد دن لک یاتحلیف ہول یس ای مر ینا و سک 
عرف مفو فی ایک دن می نان بارکھانے کے ای کگفٹہ بعد جوائی او رگڑ کے 
و کے سادا ہوں۔اس کے استعال سےایک دو وم سے بےکر ہف کٹ کل 
پک جاتا ہے۔ اود دوسرکی تام مکالی فکابھی مات بہوچاتا ہے ٹین ایک م بیضانمین 
ہت موٹی بھی بجی ہیں۔امکیام بیضا و ںکویدداایک دوامسکسل استعا لکر وا میں 
ین کی ما لیف کے سا تو سا تق موا پاش کم جو جات ےلان علا نع کے دوران گرم 
ادرکرم نگ اشیاء ےگل پ ہی کر وامیں ینان مج بیع میرک یاگرکی شگ یی 


وج ےی ہوا ہے ۔ 
() 
میس اپے مطب می ںآ نے دالے عا فو جوانو ںکوم ردان امرائض کے لئ صرف 
اضلائیکچسو گی ایک را تکوسوتے دقت اورٹیٹرک ایک پچ دن می جن ارکھانے کے 
لئے دا ہوں۔صرف اتی اددیات ہے ٹوچواٹواں کے مسائل جھ یان اظظا عم کثزت 
ہدوت ذکا و تس وخ ہ جاتے ہیں۔ دوران علاع م ریش شکوخنگکگرم اورگرم 
خنگ اشیاءرےگمل پ بی زکردائضں_ 


4۵٥( 

میرے پا الس رمعدہ یا مو ںکی سوزش یا برالی چٹ کے جق بھی مریسش 

آ تے ہیں میس ا نکوالس بن بی خمالی پیٹ استعا لکر دا ہوں۔ اکش رھ رلیٹ شفایاب ہو 
جاتے ہیں۔ الس رین پیش خالی پیٹ دی استعا لکر کی جا ہے اور ای گن کھانے رے 
شنل پالی کےسات لا چابے۔ یرددامعدہ اور نول کے السراورسوزش او ورم کے 
لے ثرب تین ددا ہے ٹل نے بڑے بڑے لاعلا رع ریو ں کا صرف ای دوا کے 
ساتھ علاع کیا ہے۔ اگ ان لکوشہد لے پالی کے ساتجھ استعا لکیا جا نذ زیادہ ا ھا 
رزلٹ ملتا ہے دوران استعال دوا می لکونرم یں ب یلا نی جیٹس زیاد ہل اور 


٦‏ حک محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م6۲۷ د٤٥ہ88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


راۓ مطب ۱ 31 
پواری انی ای مریوں کے لے نتصان دہ ہوٹی ٹا 0 
۹٥(‏ 

ایک عرینل عم ر٭۳ سال ا سکو ابھی بواسی رخولی روج ہہوٹ یی تو نے 
چھونے سے من گے تھے۔ میرے پا علا نع کے لے آ یا۔ ا کا دز سیآ باد کے ایک 
یوق کے خان دا ےل لق ان مین نے ا حکوصرف حب جد ید ای کگولی دن 
بی تین بارکھانے کے بت دکھا نے کے لے دی ادرساھ 3 دانے اج رٹک ہرکھانے کے 
بعدرکھانے کے ل ےکہا۔حرف* الوم دوا نے سے دوگمل شفایات وکیا اور سےبھ یت 


ہوگئے۔ 
4۹٥(‏ 

یش نے بواسی رکے مرلیضوں پرسا ابا سال کے تر بات میس مد ھا ےک رحب 
ید یداو رحب بندقی اس ھت کا لاجواب علا نع ہیں ۔ اج رخنگ اس م رق لک ژ بروست 
دوا ہے۔صرف ان راک بی اگ رسسسل استعا لکی جا تذ پواسی کامل ناخ ہو جاحا 
ےنٹمن نیہ با تج یاضرویی ےک ح ریئش بد پ ہی زکیاندکرے۔ ای مریضوں کے 
لئے عھداکی احذ یز ہرغابت ہل ہیں- ان 0,1 پی زکرا جا بیے۔ انف رطب 
بوی فاٹس بواسی ر کے لے لا جواب دوا سے _۔ 


(۵۳) 
."وف فائس جیادی پیش کا ات ہے !جب بی کے اتال سے 
ب کا خا ہو جانا ےجا نی مرلیضو ںکوحب بندقی کے سا تھکھ قی نہیں ہوتی نو 
ایی م لیو ںکور ٹون رخصارہ با یک شی ںکرکچسو گل می بن رک کے را تکوم لین لکوکھا درا 
کم یی یجن کی شمر تکو بدنظمر رک ےکر دوجا م ری تک ایک وقت م کا یا جاک 2 
ای کے استعالل سے علاب می تیآ جا ۓگ اورم ری جل شفایاب ہو جات ۓگا۔اگر 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مہ 6۲ )۲٢٢٢ ٢٦طٗطأ 80٥٥‏ 


رہٹھاۓ مطب 
اکا کے استعال سے پاانے زیادہ؟ ای نو چھلگا ا بیخول م ری کو رود میں ڈا لکر 


پا“ می اوزد او رخصارہ کی مار رس -۔‫ 


)۵٥( 
لک پگاگر*ا سال رے پا علان کے لے لا یگ ال کا سا رام ہیں‎ 
رتا ٹوں ےپھراہوا تھا باھوس دوفو ہاوگ گے تھے۔ بی کے والدصا سس‎ 
ہے کے مروف عالم دن ہیںا۔ انہوں نے بتایا کہ دەکئی اہ رے یکو‎ 
گی اددیات اورائشن استدا لکروار ہے ہیں .لیک نآ رام اننتنیی‎ ۱ 
کوا سر 4 ا لصف پاول دک اعصا لی اسردورلی اوراعصالی اشم چاررل ملاکرون‎ 
میس نین خو را ککھا نےکودیکی۔صر فآ ھ لوم رٹ پگ کوکای را م1 ریہشت‎ 
کے استمال ہے پگ پالکل شفااب ولب جن ڈاکڑروں نے جگی کا خلا کنا ا وہ‎ 
٠ اسے د کوک رج ران رہ سگئ۔‎ 
)٥٥( 


الیک پولا سآ فس مض سوزاک میں بتڑا ہوکریر ے پا ںآ یااد نے لگا کی 
رااوں سے اس موذکی عرل می جتلا ہو ۔کئی علا کر دانے کے باوجودجھی اف نہیں 
ہا۔ یناب کے ساتھ پی پآ رق ہے دددجلگن نا تقائل برداشت ہے میں نے ار 
رق دو اد خدی اعصالی ا رایک ماشہ اود صا ی اشم دو ماشہ فی خوزا ان 
دد پپرشامکھانے کے بعددیں ۔صر فآ ٹھ یوم شش ھ ٹیٹس شفایاب ہ گیا طز یلد کی دوا 
دو بفترکھا نے کے لے دہ دی کی 

)۵٥( 

مھرے پا خو نک کیا کے مت بھی مری ش1 تے ہیں ایس جس جن دوا میں لا 

کردپتا ہوں اورشضل خداان اددیات سے بےےشارم لی شطایاب ہو گے ہیں۔ میں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م )۲٢٢٥٢ ٦|8طز 88ہ٥٤د “٢۷‏ 


رہچھاۓ مطب 33 
ای مرلیضو ںکوفو لا دکی ایک ماشہ انی ررقم ایک ماشو فکبد وشادریی دو ماشہ 
چون اددیات ماک کی دو پپرشامکھانے کے بعد انی کے سا تد تا ہوں ال اددیات 
ے استعال سے فرالیٰ معدہ کل مت ووکر چنر پیم بش یمم خون پیدا ہونا 
ٹروں و جات ےن دای خ ون والے مر لیو ںکو ایک ماہ ضرور استعا لکروا ی 
چا یے۔ میرے مطب پر بین کت کے ساتھ استعال ہوا 7 
زبادہ ہو بل رکیل اددیات کے ساتھمیٹھا سوڈ ایا کارئی ق مم دوتا چا رر یس دو پہرشام 


کااضافرگردیںی۔ 
ڑےہ۵) 


سیالگوٹ سے میرے پا ایک پگ عم ر۸٭اسال لائ یگئی ا کو یواسی رخ نی کی 
شکای ت گی ساتجھ سے بھی تھے۔ پچ کے والد بین بے عد پر بیٹان تھے یس نے ہگ یکو 
بیاددیات استعا لکرواکی ا ہندبا ایک ماش دد پہرشا م اعصا ی دی مین اک 
کیج دو پپرغام ب 02) گی گول یج دو پپ را مکھانے کے بعدعرف نرہ یم 
یں بج شفایاب ہوئی۔ پنددہ لوم مز ید می دوا دے دی یگئی موجودہ دور چوک کیل 
اددیات اوران یا تکادور ہے اس لی جیب وخر یب مرلیئش کیج میں1 کے ات 


)۹۸۸( 

اک مرمی بر پچائل سال وذ یآ باد سے علان کے لے مہرے پا ہ کی اس 
یم یھو وی رسولا بی اورلیک رسو کان کےقر جب بی می اض م 
ارجا تھا۔ یس نے ملاک اعصا یج ری کشخی سکرکے بيلخ جو ہکیا۔ برین دو 
اش د وپ رام ری اعصا ی ان چاررئی 2 دو پاپ ر شا مکھانے کھ حر صلانے 
ری ا لع دشا مکھانے کے بعدرکھا مین ۔صرف ددہ لوم یش کائی افا تق ہوگی 
الک او کے مس علاع سے م مض رخفایاب ہوئی۔ 
43 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
2 (م ہ6۲ تاہہ8 آطط[٢ )٢٢٥٢‏ 


4)۵٥( 

آکڑمنڈکی سے ایک نو جوان مریض میرسے پا لا یگ ا کی بھائی مس 
گیٹیاں میں اورزٹ بنا گے تھے ۔ک اہ کے علا نع کے باوجودافا ٗی ہو تھا لڑ یک 
والدہپ ای کے الک ی کا یرک پا دمکر وا گی ق دبا کی مرلیش نے ہہارا 
پنددےدیا۔اوددہ ہادے پا لآ گن بش نے اس کے لئ جو کیا اکس کرس 
ول نرک اعصالی امہ چارری اعصالی پضم د ماش دو پبرشا مکھانے کے بعداور 
رات کودھاسہ وٹ +گراممکو ٹک رڈ یڑ ھ پا و پا ٹیب ای طر ع ابا لکررکولی می زی 
پیٹ پلا دی اک کی ۔حصر فآ ٹھ موم شی لکائی افاقہ ہوگیا ادرایک ما کے علاع ےم یض 
عم شفایاب ہوگی۔ یس نے انس ےکوی عورتز کی ھا تو ںکیکلٹیوں اورکیض می اور 

زخموں پراسقعا لکروایا مض ل تھاکی ہر کا میابرا- 


(-ہ) 

ایک م رلی عم ر*۵ سال سیاککوٹ سے مییرے پاس علا نع کے لئآ یا اس کے 
تام مم پر خا ری او رجگ ات ر ہے تھے مرلی ن کال علاع معا ےکر واۓے تھے 
حر شفایا ب کی ہوا تھا آ خی ری کے جا ے پر ہمارے پا و ہرد ہایس 
نے اس کے لئ بین ہجوب نکیا۔ ا رکب بت ایک ادل فدی اعصا لی ابر چاررل 
بین ایک ماشہحب بندق ای ک گول یی دو پرشاممکھانے کے بعد پالی کے سا تح دکھانے 
کے لئ اور اسیی فی" سرسوں کےجیل میں ملامر را تکوسا ر ےئم پر مالش شک میں اور 
ہا روف آ2 وم میں ے عدافانہ ہوگیا۔ تین ہفتہ دداکھا نے سے مرلیٹل 


)٦( 
ایک نوجوان شمادکی شدہلڑکی میرے پا علاع کے لے لا یگئی اس کے‎ 


عگیع محند وارتکلی لاھوری قادری نقشبندی 
و او ار ویک (حہ۲ یإاہ80 اماطا[٦٢ )۲٢٢٢‏ 
مر و ےس ہب پیر 


رج اۓ مطب 35 
لان سے مرصددداز سے چیپ بہہ ری گیا ادرکانی علانع معا لہ کے باوجودیھی رام 
یآ یا تھا۔ یی نے نیس دیچھی تذ ری ععنداتی تھی بیس نے رن جوم کیا۔ خدکی 
احصا لین اعصالی خدکی تریاقی' اعصا لی عضل تی مین حب شفاء اس دوا کے اتال 
سےعصرف پفددد لوم شل مر ایض کےکالن ہنا بند ہو گئے ۔ اور ایک ما اتال سے مر رض 
ھی شفایاب بویا کان بہنا خدکی عرض ہوا ہے اوراصالی کی اوراعصا لی علق 
ادویات کے استمال ےش بن جا تا ہے یں نے ان رک نی ےکی ملین کا 
گاصیاب علا کیا ےمان ایک بات یاددہ کدف یک بب ہوگی جب کانوں ے 


گھاۓ۔ 
رھنی 

ایک گی عمر۵اسمال میرے پاس لا گنی ا سکوالسرمعدہ اور ورم مود ہی 

شکای ت گا بس نے بن تجی کیا۔ ابر ہند باء ایک ماشسخوف خطری ال دن 

احصالی کین ای کو دو پپرشا مکھانے کے بعد پافی کے سا تم رکھا یں ۔ ان 

اددیات کے استعالی سے صر فآ ٹھ یوم می بی م بی کوکا لی اغا قہ وکیا اورایک اہ 

کے لات سے پگ شفایا مب اکن ۔ خالانکنہا کی ےنگل د ہی ماہ سے علار کرو اکر و کر 


شک ہے تے۔ 

(۳) 
: وا الد سے ایکش ہو الم دن کے اج زادے میرے پاسس علا کے 
ك2 ےن کوکردے می پیا شی ڈاک رآ ریش ن کا مشورورے رے تھے لین 
گا یلک جا در مے پا علا کے ل جآ مے۔ یل نے ان کے لئے 
: و کیا امردسیاء ای کپسو لک دو پپرشا مکھانے کے بعد خی اعصالی ین 
اور وی مین ماشہ اورکارئی دم چا ری طاک ر7 د پ شا مکھانے کے بعد پاٹی کے 
تج کا یی او رکوکھروفم خر بوزہ چھاک خر بوزہ دال اور کہ پرایک*اگرام 


8 حکیع محمد راہدعلی لاھوری قادری تقشبندی 
(م٢ ۲8‏ ہ80 زطاط| )۲٢٢٢ ٦‏ 


رہنھیاۓ مطب 36 
ےکر دوراضددا تکوای کو ای بش جوشاندو :نکر رود یم ابی طرخ مل ھا کر 
رکٹ اور وشام خالی پبیٹ ی جو شاند ومک ملاک ال یا یی۔اس دواکےصرف ار 
وم کے استعال سےگرد ےکی پچھیاں ک لککیں۔ پچھری بچوٹی ہو جلدی لکل جات 
ہے۔ کی ہو رھ رص یں و کرککل ای ہے۔ یرد ایی الس وقت کک باری 
722 7 کا ۔ ارم ری کوٹ ہو پچھرجوشا ند ہ ٹیس میلھا 
سوڈا ایک ماش دشا مچھی ملاکر پا سکتے ہیں-۔ 


رشنی٭ 

ڈ مک سے ایک عورت ممہرے پا علارج کے لے لاک یگئی ڈاکروں کے مطا بی 
ا ںکوورممگردوتھا اور ڈاکنبی علاحع سے افا نیل ہور پاتھام رای کی اورخبرومعد ءکی 
شکابی بھی یس نے ناخ جو کیا۔ اک زہندباماحصاعصالی مدکی ین ایک حص 
دونوں مل اکر ایک ددا یع دو پہ شا مکھانے کے بعد انی کے سا تج دکھا میں ۔حب بندتی 
ای کگوکی بی دو پپ شا مکھانے کے بعددیی۔ 

اوادشام خالی گرم انیم شدہ تچ لک پائیں۔ ۷ ھا(/7۷ک"س1ھ/] 
کو ٹھ لوم ئل افا تہ ہوگیا۔اوردد ماد کے علا نع سے م ری شفایاب موق ۔ 


)٦( 

چ ک بج رھ لآ بادےا اتیک *اسمالہ پچ میرے پا لا اگیا۔ااسں کے والد بن 

چے کےعلا نع بر لاکھوں رو خر چا کر یے تا کو ویک تھا رانا فا رون 1 
مقر وھ یں نے اس کے لے بیلخ جب دکیا۔ خی اعصا ا 
ایر رکی می دوپرشام چون د بی الوردآ دھا ےدوپ شا مکھانے کے بھدررق یک 
رق کاکی حر سونف تبوں ماک رآ دھاک پک دو پرشا مکھانے سے چیہ پا انت 
دوا ایک ا کے لے ےکودنے دی گنی ۔ ایک ما و ددا استعا کر نے کے بعد پیر دوہارہ 
یا لخد پا شاب ا .میس نے ع بد ایک ما کے لئ بی وا استعال 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷٥۲‏ ٥ا80‏ اماطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


رمیا مطب 37 
تی لے ےنا ہے جچچ یکچہ چکمچچس سوچ میتی ووحی ہچ .تد سید چسچےیععیسخجہت0ہدجصسدژس2د عحصرت پوجدتج 
آر نے کے لئ دے دکی ہر کا ابھی ع رب ا تی جا ۓ ۔ 


رلقق 
نکی بہا الد بن ے ایک عور ٹ عم ر٭' سال علائنع کے لئے مطب میں کی 
ا ںکوکرمی شد ید درداور اخصالی وجسمالٰیِکنزور یی اورسا تج رمعد ہکی شکایہت 
ھی۔ میں نے اس کے لے زخفرال یکچسو ل سکع دشا مکھمانے کے درمیان اورسخوف 
قطا یرس ایک تب د9 )پرشا مکھانے کے بعد دودھ کے سا تج رکھانے کے لے مج 
کیا۔ پنددہ لوم بعدم بی ہآ کی تو بہت افاقہ تھا۔ مز ید بجی دوادے وٹ یگئی۔ زعفرالی 
یسل اعصا یکنرورکی اورک درد کے لے لاجواب ددا ہے قسطاخیر بی بھی ضر 


مقو یم ےے۔ 
(ڑے٦)‏ 

رات کے ایک م رکیل مہرے پا ععلاح کے لآ یا اوراو یڈ رکیٹرجسانی 
گور اوراعصا لی دردو لک شکا بی تک ۔ یس نے اس کے ل بھی زحفرال یکپپسول 
کی دہ پرشام اور قطا شی رس ایک می ددپہرشاممکھانے کے بحداورعر تع ٣ع‏ 
دو پ؟ہرشام خالی پیٹ پٹے کے لے مج یزکیا۔ 

پنددہ لوم بعدم لیخ دوبار ہآ یا نے بے عدخوش تھا۔ مرڑیئش ن ےکہاہکہاے می 
دداع یہ درد لوم کے لے دے دک جاۓے اس کے استعال سے مر ےجس می ںکھی 


۹۷۸(7 
ایک می عر* ۵ سا لکرارکی سے علاع کے لے میرے پا فآ یا۔ ال نے 
شک ی تک کہا کن سال سے بواسی رخ لی اونین لکی شکایت ہے۔ یزخر ال یلم ے۔ 
نے اس کے لئ ٹجب ہکیا۔ مدکی اعصال مین رد نے وا لی ۳ حص کارب ق رم 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ہ۲ ٭٤اہ80‏ أطاط5٦ )۲٢٠۹‏ 


20 کے ہہ 


لق 

لا ور سے ایک م رتئ علا رر 2 1 

۱ یک مربیعلا نع کے لے میرے مطب می ںآ گی اس کے رتم میں 
رسولال یں ا ںکوورم محرہ درم گر اور ورم رت مرک بھی شکایتگی اتیل اور باتھ 
ای ین اور خرمعدہھا۔ مر بی رکے بقول دہ سب شارعلاکرواچی گرا فا 
نیس ہور پا تھا لیا نے میس جب کیا۔ ایر ہند با ٣‏ حح کا ری لم ایک حص اکر 
ایک جج روا دو پپرشا مکھانے کے بعد اورحپب بنرقی اور اعصالی دک لین تماتی 
ایک ای ک کو لاک د پر شا مکھانے کے بحرکھا یں ۔مربیضرایک مدکی دوا ےکر 
کی در ایک ماو بعد کی بہت خوش تی ا کو را تھ.۔۳ ما؛ کے سمل علانع سے 
ریف رشفایاب ہوگئی۔ 

(.ے) 


دی ععلا ی ابی ر زار کے لے بے عدموڑ دواے۔ یر نے انآ فارزش کے 
ھی م لی 1 تے ہیں میں ا نکو دداعرسوں کے تل بیس ملکر را کو مال کر واتا 
ہوں اور سا تج کھانے کے لے امس رکب بت دھا چاول ینہ ر۵ چچورتی اوزاعصا ی 
اش ایک ماشہ ار دہ پہرشا مکھانے کے لے دےد بت ہوں اس کے استعالی سے 
چند وم مشش می پرانی سے انی غا کا خماضمہ ہو جانا ہے۔ اگر ار معمولی ہو صرف 
یٹنے دای دوا کے استعال سے ج نتم ہوچائی ہے۔ 

اگرزیادہ ہوق چھرسما تج کھانے والی ددائکطانفیں پچو ںکواکسی رکہر یی کی مقدا رکم 
رد یس پا گل تو نے پچ ںکو بیدوانددیی- ۱ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
: (م٢ “۲8‏ ہ80 زاط8ا[ )۲٢٢٢‏ 
ہر و و شراخ یہ مو یچ یس زی 


رہنیاۓ مطب 39 
ری وت ای کربت تار ہو ہم ان لک جک صلا ہہب شام لکر لیت 
ہیں ںین ا کی مقدار ضف لی ٢۷٢۲‏ رنی جک نی خوراک ہونی جا بے۔ 


ڑاے) 

ایک مربیضروزآباد سے مر کےکیسر میں بتلاٴ میہرے پاس لا یگئی ا ںکو 
ڈاکٹروں نے جواب دے دیا تھا۔ مربیضہ کےںمم پرسوشن پٹ جک یتھی۔ ڈاکٹروں کے 
مفا ای اس کے تک می ںکیضسرکیگکڈیا شی ۔م رب ض کین کی شابیت ای اوررنک زردتھا۔ 
عریفضدنے بتایالکہ ہرک کے علا نعکرواکر و اکم مایول ہویچگی ہوں کی مرلیٹس کے بتانے 
پاپ کے پا 1 گن ہوں می نے اس کے لے مخ جو یہک خدکی احصا لی یریک 
اش فو ف بھی٢‏ ما ثکارئی ہم ”رئیم دو پپرشا مکھانے کے بعد ۔ 

نون دبید الوردایک ت سی دد پپرشا مکھانے کے بعد اورعر یک عق ک کی 
عری سونف تیوں ماک ای کگلاس دن میس تین بارنزالی پیٹ اگ رکھب راہٹ ہونذ چلرعرقوں 
کے سا تد ددال میک ممعقرل جچواہردارکی 1آ دھا یچ دداکھال اک می- 

دعاسہ اوئی کرام را کو دھاکلو لی می کو فکرملالیل اور جوش ند و اکر 
رک ہیں اوج ای ط رع مل بچھا نکر اس "٣‏ بڑ ےچ شہدطا لیس او رع دشا خالی 
پیٹ ھ ریش لکو پلا د یک یی اس علانع سے صر فآ ٹھ لوم یس ھ ری کی حاات بہت ہونا 
شررا ہا ایک ماہ کے علارع سے مربیضجسانی طور پر پا لکل سحت مند ہوگئی لیکن میں 
نے میا عطانع لن ما کک سمل جاارئی رک کی ہدابی تکی۔ 


(ے) 


اسلامآ باد سے ایک مربینل بت ہی لاغرحاات میں مہرے پا لا ما گیا ا ںکو 

مورم اورک رکی نکی ف تی مرلیل سے معدہ بین الس رتا اور سا گج ھکالا فان تھا۔ 

ڈاکر لاد کا نے فان کا لئ انشکن مور ییے۔ ابی صرف چند اشن ہی کے 

ےک ہم ری کی حا لمت ھیک ہن ےکی ہجاۓ عزیرخراب ہونا خروم ہوگئی۔ بات 20 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢٢ ٢٦طاٌمأ ٭۴اہہ8‎ *۲٥۷( 3 
ہے‎ 


رمیا ہپ 40 
کی مج نگھبراہٹ ؛: دد' عر دیچ وٹ ڑا ٹروں نے بیشن دواد پے اور ال 
سے سکے گ ےکی مکوکی دوسراعلا کروال وہ تہاراعلا نی کر کت دہاں کی ری 
نے ضر ایڈرگش دے دیااورو,ھرے پا لآ یئ مرش نے :ای اہروہ شر ی رکز 
مس ہےاورزر نی سے مال ہوگیاہے۔ یش نے بس یھی تفر ععضل نی تی میں نے 
ی خر یا۔اعصالی اضم ددما شاک جادیان ایک ماشراعصالی یلین ایک ا 
بوں اک رج د پپرشا مکھانے کے بحدکھلاکیں اورساتحشربت د بنا پلایں دوا کے 
مات ددا مک ۔ مقرل جواہردارآ دھا دن مس ین بارکھانے سے یر عرق ۶ 
کے ساتھھکھا یں ۔ مکی پنددہ یو مکی دوا ب ےکر چلا اگیا۔ ینددہ لوم بعدآ یا نے نے عرخل 
تھا۔ ساٹ کھت بحا لگی بش نے مچی ددائچگرایک اہ کے لے دے دی ۔ ین مار اہ 
کے علا نع سم رلیئ شفایاب ہوگیا ےا . 


("ے) 
ایک مربی عمر۳۵ اش رکڑھ سے علاع کے لئ کیا ا ںکوکھمراود یں 
انگ میں دددتھا۔ بے تا رعلا نعکردانے کے باد جودافا نیس ہہورپاتھا. ریف کی کے 
تانے پھرے پا لآ گیا۔ یٹ نے اس کے لئ یرجھ کیا۔ زعفرال یکپچسو لگع 
د پپرشامکھانے کے بعد اور ساتحدحب ممقوئی اخصاب ای ککوکی ری دو پر شا مکھانے 
کے بد دود“ کے سا تھ پندرولوم یعدم یل دوپارہآیا دررکا خمامہ ہو چا تھا۔مریٹش 


۵ال مکی دوادوبارہ لےگیا_ 
(ے) 


مکی ڑمنڑی ے ایک ۲۵ الہ شادکی شدہعورت میہرے پا لال یگئی ا کو 
کین تھا ا سکی دونوں چماتوں ا شی ج بگٹیاںئیں اورزن ین گے تھے۔درد 
جن نا تقائل داش ت نیزم سے بد بودار پان کا ہردقت اخراع ہوتار ”تا تھا۔ [ت کی 
وج ےم یضشد یداذیت می بای مر پیضہ کے بقول درداوجل نکی وج ے مم یض 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ۲٢‏ د٤٥ہہ8‏ زط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


سے  __  -___--__‏ لگ 
."نے را کو سوک نکی زنمو تموں مییل دردمیشن اور جارس ا اش یلد ہو بی ےکسم بضہ 
را مجرروٹی رك ے۔ بے جار لا ۲ 47ے ہیں میا نکوٹی افا نیس ہوجا ڑ1 ریشم 
جات ہیں ۔ ۴ین نے م رض کے گے می وی کیا دعاسہ بوٹی ایک پا ن ےک رکوٹ نی 
اورال ںک؟ ھ راک :نال ۔ ایک خوراک روزانر را تکوای ککلو ای یں بھلود یک 
ناش دی کہ بای جن پا رہ جائۓ پرل چا نکر اس یس چٹ شہدمطا یش او راس 
گی ین خو دا کفک ری الیک خو را کک دو پہرشام ای چٹ پلادیاکر بیں۔ 

اعصا ی عضلا می طی۲ن' اعصا بی مدکی تر یاقی اور ری اعصا ی اکب رجیوں ملاک 
ایک خورا کک دو پپرشامکھانے کے بعد پالی کے سا تج کھا نہیں کھا نے کے ای ککھنشہ 
ِرَفاخم ل٢‏ کی اکن اون کو مالین اور ای کت 7 دو پہرشام پا 
کے ناج کھلا نہیں ۔ اس علاحع سے صرف*ایوم میں ع ری ضک یگلٹیاں بہ تک ہونکیں اور 
ای 15 :اش ہوگیا۔دددجل نک خا تمہ ہوگیا۔ اورصرف ایک ماہ کے علارن سےکنفسرکی یہ 
لاعلاع م ری ففضل خداشفایاب ہوگئی ا لکی ادراس کےکھ دلو ںکی خی دی کے 
قا عم ھی ننوں پر میں ن ےکوی مرم وغی ر؛نیو ںللواکی صرف جاز ہمہندبی کے تے 
باریک یں کرد دشام دددفعرزتوں پر لی پک کا اکا تھا۔ 


۱ ڑھے) 

میرے پائک ایک بد کع ر٣۴‏ سال سے زائ دکولا اگھیا۔ااس کے ٹج نے بتایا 
تد ین پا کس رر ٹیچ نے1 پکا بن بای تھا۔میرے والرصا حبکوٹٰ ی 
ریئش سی دنو پیاریاں ہیں ۔ہم ڈکٹروں سے علا کردار ہے می لکن گر 
لی دوادۓ ہیں نبا انش سکی خکایت ڑھ جا یل ہے اور اگ یا یٹس شی سک 
ادویا کا تے ںو رٹیپ بڑھ جانی ہے مھ ری لکوٹھوک کے ساتھوخو نآ بے 
ڈاکٹ کی طرع کے علا کر یے ہین می کو بد کے جیا نے لیف بد ری 
اھ انی ان ا6 ان یں او رر ا 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م8۷ہ 6۲‏ ہ80 أطٗط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


رہماۓ ہپ 
الم صشھی 2ن مل عفلای خدیھی۔ می نے رن جو کیائدی :سو 
فی ا عصالی ای راخصالی خی تیاقی سٹویف کا فک خام ادویات ماکر م٠‏ 
درا /کھانے کے بعد پا کے ساتکھا یں اورساتوشر تل دول ۷چ سو یہ 
شام پلا میں۔ 
کل ے پگ شہ ا کک پکرم پیٹ لاک دن ہل تن بر خالی یٹ جال 
اھ یوم بعدم ٹیش کودوبارہلا گی نمی نے کہ ایل کےلل سے دوین ون 
ج کوک کے سماتھھخو نآ ن ند وگیا او می صحت بہت ہونےگیا اب کال آرام 
ہجرف ایک اہ یرد دکھانے کے بحدم ری ن ےکا کن ا ا۳ن ون ات 
تھے دو اکھھان ےکی ضرور تکئیں _ ین نے الکو جرکا دلیہاورٹچرخورال 2 
اتا لکرنے کے ل ےکا قاون مفرداعضاء ایک ایا طریقہعلاح ےکا سک بک 
دا لے عماءخ ناک سے نراک مرضو لکاعلا نگ عام اددیات ےکر کت ہیں ۔ 


ڑڑرے) 

ایک م یج ر۵ سال میرے پا ںآ یا ا لکومانریش پٹھریو ںکی لی فتی_ 
ادرایک پچ رکی یا بک نی می بلس تی ۔ م ری کا شاب بن تھا اور ت نیف 
گی۔ڈاک رف ری طور بر رم ن کا مخورودےر ہے تے کن مر ی1 بی سکروانا 
چا ہت تھا۔دہ میرے پا لآ گیا۔ ٹل نے میق کو۳ ماشہ نی خوراک کے اب سے 
سو نکی ۲ا خو ریس نا اکردےد کی او رکم یف٢‏ خوداک دوزان لی کے ات 
کھانی رو ںکردے۔ اگر پتھربی فق لگئی نویک ورۓآ پیش نکروائین۔ دوضرے دن 
ری کا فو نآ یا خوراکیں دوااستعا لکرنے کے بعد پچھری ارچ ہوا ہے۔ میں 
نے بای روا بھ یکا اک را طرکر تن ےککہا۔ سکون بے حعد چینثا بآ وردداے ال م' یش کو 
ان لے دک کہ پاب کے پر یرے ‏ ال می بجنی ہوئی 0۸07 
مل تھالی چھری خار جع ہوگئی ا درم ی1 پرمیشن کے خر اوداذیت ےئ گیا۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م٢ہ٢6‏ د805 أما5]|٦آ )٢٢٢٢‏ 


ڑےے) 

لح لوگو ںکو دی ععضلا نی ح رک میس صفرا ءکی زیادثی گیا وجہ سے بے عد 
ران +ول سے باففسویش مرقان اسا بس کے ریو ںکو بر تل ہوتا سے او کی 
لالوں کے کاذائڈج کڑدار تا ۔ ےسب عفرا ءک زیادل ک وجرے ہوتا ہے۔ 
امم ریو ںکودوسریی اددبات کے علاد ہآ لو بفارا٭ادانے ا گی ایک چاوررییشر 
ماج یو اوذیا کو ای ککلوگزام پائی یں بھلودیں را کوبھلومی کم چک رر 
یں دگکر پن لی اگ ری ما نا چا ہیں نذ جئی لاٹ اور بی شربت خالی پٹ دلن مم دو 
ین باراستعا لکرمیں تو فو را عفرا مکا خل شخم ہوک گھب راہٹ ویر ہکا ات٠‏ ہو جات سے اگر 
شرب تکھانے کے بعد پا ہو برای فکفٹہ بعد پی سکنے ہیں۔ موی مگر ما می صفرا دی 
مریضو لکو ریش بت ضرور پلائہیں_ ْ 


(ہ۸ءے)4 

برائاکٹس کے ای م ریش نین کے پچجرے ہاتھ پا ەل پہ ود مآ جائے ۔ یا ان 
کے پیٹ ش پالی پڑ جا ےتا یم رمیضو ںکوخوردنیٰ نک بالکل بن رکرد ینا چا بے ۔ ال 
30 ناو یٹ تک استعال م زی رت یف ڑعا ےگا ایے مع عضو ںکو جہوکوار 
ایک شی ںکرکھا کھاتے وقت سان می ملا لیک یں باکوگی مشروب استعا یکر تے 
وت اس مٹل ملا ئل ۔ جوکھارکوساللن پلاتے وق تنا ما نا کون لگ کے کے بعد 
یر ا ال تیآ یا ےی ٠‏ 

مار پیٹ سے پالٰ کال د ےگا اورسوخ اورود میا7 ہا ےگا_ 


(ے) 
کم پددرمکردو لکا فا یک دو سے ہو چا یک رک خرا کی ورے ہو۔عرق 
ای مر تک عرق اس عرق سوف تو کوماکر لا نا بے عدمفیدر تا سے اوراس 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م٢ہ 6۲‏ ہ80 أط‌ط[٦٢ )۲٢٠٢‏ 


تر سے اعظا یر لی وو ین کے ات سا جحھسوزش اور ور مکابھی نات 


بہوناشرو جات سے۔مرق پیش خال ید پا پا کیک ال ہید رم 
کاب ہوکراپنے ا ادوائی ارات پچاتے یں دوس ری ادویا تےکھانے کے 


ھک ا ری تک 
ہ۸۰) 


رذآ قاع رائ میں اگرمفلطا رک بن جا تکام: 2 پچ رصرف مو یی سیر 
صاف کی لےکرسوف بنالی اوراس میں سے ایک چک دو پر شام خماپی پیٹ دن 
یں نین دفعہدودھ کے ساتحم ری سضکوھطا خی انشاء اللہ بڑے بڑےنھت لن جات سے 
زیادورزلٹ گا زلیگن مل سفیرا کین ارام تنیز 


بلک 
مردا نرکنردری کےم یو ںکواگرمقوی ادویا تکھلانے سے چیہ مغ ادویات 
"کم اکم ایک ماءکطال یمر یں ت ٹوک ادویا کا رزاٹ ایت مر :“تا ہے۔ ا لے 
ع رکے مطا بی مغلظ ادویات پیل اتا لکر و اک پچ ری امقویات دبیی۔ 


۱ ہو( ۲ہ۸) 

مر کے مطالق مغلظ ادویات دینے کا مطلب ہہ ہوتا ےک نو جواو ںکوشسن 
مفاظ ادویات دی چائس مات لا جو لمکا نہ وظیرہ ادع یع ر کے م ریو ںکومقوبی 
مغلظ ادویات استعا لکروالی چائنیں خلا لب مصربی' اسحندح گور دخ رہ ع رکااظ 
رگ اددیات اختتا لک وا نے بھی سی گا ء زا ما نے ا نے نین یکن 
افسیں کے سا تج ھکہنا پڑتا اٹ کا افمال ےآ گاہ 


یں۔ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
 6۲8٢0(‏ ہ80 اط8[ )۲٢٢٢‏ 


رچچمیالۓ مطب 45 


(۸۳) 
ایک مر بیض یر" سال خلانع کے لے میرے پاش لاٹ یگئی ال نے شکای تک 
گمہ پاکی بلڈ پر پیٹر ےکھجراہٹ ببت زیادہ ے۔ مات معدہ یی خی بت ا کے 
ای مع روا ا ےج رفا کین ہوا۔ یش نے اس کے لئ یچوس کیا حب شفاء 
دو پہرز شام اخصالی ععضلا لی مین سفوف تیزابیت' کارئی فل می ملا دو پر شام 
کھانے کے بعد پالی کے س ات کھا یں اس ددا سے م ربیض کو بہت افاقہ ہو اہی دوامر لیضہ 
ای )تل ھا نے فا ووگئین 


(۹)۸۲ 
یگنرف ۳ سال ساللوف سے علا نع کے گے لاٹ یکئی ۔ مریی کومعدہ 
یس السر اور ور مکی شکای تی ز ساٹ بھ بھی میں نے بین ججوہ کیا سخوف 
زیت ماشہ محارئی ریم ری می دو پر شا مکھانے کے بعد بای کے ساتھ اور جع 
وشظام خالی پیٹ شہد ٢ج‏ ای کگلاس پاٹی میں ملاک اس میس ایک ہی چھلکا اسبخول م کر 
کھانے سے ای کگنطہ پپیلے پیا ل اکر میں اس دوا کے استعال سے مم رر وعر ف٣‏ ٤ئ‏ 
یس بی افا 3ہ ہوگیا۔ مج نے مربیضکو چی دواسسسل شفایاب ہو نے تک استعا لکر نے 
گی ہدابی ٹکیا ۔ ای مرلیضو ںکوعلا نع کے ساتقد ات جیز مر مصا لے اورنٹل اشیاء 
ےل ہی /دانپاہے۔ 
(۸۸) 


شرف ای کنکایف دومن ہے اس بی م لی کو بے پا زان ےآ تے ہیں ۔مروڑ 
کیا شکا یت رلقی ہے ۔کھا اکھانے کےٹھوڑکی دم بعد کی با خانہآ جانا ےم ریت لکترور 
بوتا جانا ہے ۔کئی ملین نے پٹیوں کے ڈھاغج جن جاتے ہیں ا یے مریضوں کے لے 
یس نے بےےشمارتجربات کے بعد بپختجو کیا ہے جوکہ بے عد جرب ہے ۔کڑ ا چھال 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م٢8ہ6۲‏ یہ80 أطٗط٦٢ )۲٢٠٢‏ 
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سے سے چڑھواجھڑرڑ یھن 
دو نےکرطوف بای اور بڑے زال یکچ یھ ری ۔ سو کی دشا مکی نے 
سے چپ دکھا لی اددکھانے کے بعد مو ف تا شی میں اورکلدگی برابروژن نےکرسفوز 
ایں۔ لوف ایک ہگ دن ئن بارکھانے کے بعد پاٹی کے مات .ا 
الشددد من لوم می افاقہ بد جانا ہے۔م ریش کو بی دو ا سن لک یی ہیٹی کے مطا لق دوے 
چا رہف کگا یکا بی بی حدآ سالن او جرب علا نع ے۔ 


)۸٦( 

مرونی کے مرییضو ںکو دورائن علاح ج ز مرج مال اورکٹیل اشیاء ےگل 
ہی زکردانا ای اورنم ان لان چا کئیں مر نک ے ین ات کو نی ر۴ج کے 
دوران مون کی دا کی نی ضردرکلا نی چا بے مگرانی درقیقت انتڑلو ںکی سوزش 
بہولی ہے مرن پرانا ہوسا قرانوں شش نٹ چیا ہو جاتے ہیں ۔اگ ر1 ثوں ڑئم ہوں تو 
پھر پاخمانے کے سا تحخون1 ہے۔ اسیا عاات مل دوس رک اددیات کے سا تد دن مل 
دجن بارخالی پیٹ ای کک پگرم پالی یش دوچ شہدم اکرم ری کول زئی پلائیں اس سے 

مربیں جللدیی شفایاب ہو جا تا ہے۔اورم لی لکی جسمانی قو تھی بحال ہو جال ے۔ 


ڑےہ) 
رین کے اف ریش کہ بے عد لاخ ر ہوں اورشد بر جسما یگنروری کا 
ا ظا رکرر ہے ہول ا نکودومری ادویات کے سا تدع ریخ لی اننھے ددا نما کا ہنا ہو۲ 
بڑ ےکی دن مٹ شن بارکھانے سے پہ ابد پلامیں ۔اس کے اسقعال سے م ریخ کو 
مگروریی کا بھی خمامممہ ہو جا تا ہے اور سا تھ بی قات حدرافت بڑ نے سے هر بھی جلد 


ٹھیک ہو جا گا۔ 
(۸۸) 
اکر حور ںکوورم رت مکی شکایت ہولی تا بی کے لے بے ضمررادریجرب علان 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(م 6۲۷ دت٤٥ہ88‏ زط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


کہ یا سو کو ال مع ا نواس سای من مات 
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ہے رکون دخطائی عحدہ اورییٹھا سو ڈابرابر ون نےکر با کیک ٹڑیں لی اور" ری جا ایک 
اشہبیرددا دو پر شا مکھانے کے بعد ای کے سج کھلا میں اورسا تح م رب کور یک 
حر یکاسکی' عرق سولف تو ں ماک ای ککپ دن می تین بارکھانے سے لھا ہیں اس 
لاپ سے صرف ایگ ہفتہ یش افاقہ ہو جا جا ہے۔ دو ہفتدتا یک ماو ٹس اکٹ مربیضانمیں 
شفایاب ہو جائی ہیں ۔ اگ ری م ری کن زیادہ ہون پھرخو فک مقدارزیادہئھی دگی 
چاعتی سے اگ رنسی م ری ہکوھوڑی دداکھانے ےگا پاخانے زیادہآ میس پچ رم رض کے 
چھاکا اسخول ایک دن ٹس دوتین بار خالی پہ ٹا د اھ بیں- 

اگیم ا شکدوا کے دوران استعال پیٹ می مروڑی شکابت ہولو پچ ربھی 
پچھاکا اسبخول ہی دن یں دوتین بارکھلا نے سے یب مکل ہو جا تا ہے۔ 


4)۸۹4( 


یو یا تورقو ںکاعام مرش ہے۔اگرمنا سب علاع شہکیا جائے تذ عو رس پڑلوں 
کا ڈھانچ بن جانی ہیں مب اس عرش میں جتلا مر پیضا و ںکوصرف تیاق سیلان دی 
7 9 01 ےاگر 
عن زیادد نہ ہو صر فک دشام خالی پی ٹک ھا خی اور! ےتید زمر ئرونا می 
ین خورا کفکھلامیں اور ساتھ دود ضرور میں بنن عورنو ںکواں کے استعال سے 
ٹین کی شکایت ہو جالی ہے۔اڑسی صورت می ںکوگ یی شا د اکا دبا س نا بر چھکا 
و و ا ا ا دیاکریی۔ 


)۹.( 


ہوڑوں کے درد مو چودہ دور یل بڑا عام سا متلہ سے لوک ڈاکٹڑوں سے 
لاج ہوکرکموں کے پا ںآ تے ہیں او گی رجات اس کےعلاجع سے عاجزظر 
تے ہیں ۔کنڈھیا کا کبترین علاع طب می موجود ےلین ہرمریی شک یکیفیت اور 
ےچس سے اور ریئش شفایاب ہو جاتے 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲۷‏ ٤ا80‏ آمٌاما| ٦آ )۲٢٢٢‏ 
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7 مصمسسسشسسسہہئیہ-._(ن-4 
تھا۔ یہال مج لیب ہخرا تکودد بعد ہم باج با جا ہوں وو اگرا کو نظ کرک 
اکا فا رای یکا رکا اب ہو ں گے اسب نے پل جو ڈول کے ور 
کم لی کا بل پ بی ردشتیں اگ کسی مرمیض پا اک ہلل یلیر ہائی رتا ہو را سک 
ھاعیلیہ کے کات استتعا لکروانیں اوراک کی میٹ کا لی یٹ کم رتا ہوا سک 
کچل کے مرکا توبات دی ساو اگیم ری کیلب یش بالکل نار رجا 
ا ںیگ ٹٹھا علیہ کے ہی رکبات استعا لکردا ہیں لان ات کو ملین انم دواضرور 
د یں اک یل پیٹ رم نہب جا اگران لیا کو نظ رککرکننص کاعطا عکیاجاۓ تو ٣‏ 
سے۳ ہغنہ میں ع رخ کا عاتم ہو جانا ہے۔ پرانے م ریو ںکوزیادووق تبھی ٹک سکتاے 
برا تصرف الن اعطیاء کے لئے کے میں جک علا نک نا چا ہیں ۔انگ :کی ادویات 
دکااددیات یل شی کر ملانے دا ن ےترام خوراطاءمی ر تقاط نہیں _ 


بلک 

خرالی معدہ کے ایی م ٹیش بھی 7 تے ہیں ج نکومعد وکی خرالی کے سم تج رات 
مم ٹھنڈرار ےکی شگایت ہہونی ہے ۔ ایی م لی لکمو ]مکی کی ول تک وٹ او ٹل 
گی شثای کراے ہیں۔ بی می درتخیقتععلا لی اعصاب یت یک کے مریش ہوتے 
گیا سرد کیا وع سے ان کا شس یزار تا ہے اہی مریضوں کے لے اق معد ہد 
امعاء دی اخصالی اعم خدی اخصالی ایر دی ععفلاقی ای رملاکر دن میس ین پار 
اجوائع اورادرک کےقجو ہ کے سیا تح ھا میں ۔ اور جار چا نوس ایک سیا دشام خال 
پیٹ ای کے سس تم کا یں صرف چند وم ٹل بی تا ملیف سے نباتہل جا ےگی۔ 


رما 


اکٹ جران مردول اورگورؤں و پردں پ4 بچھائیاں پڑ انی یں ہوک بہت 


7 ہیں۔ ری شقن کے مطالق 22 سی یں ۔ گور ںکواڑی 
الع بیس ایر بوند خطائی کر دواے اور مدوں ٹیش ایی صورت 9-4 کسی رر 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبند 
)۲٢٢٢ ٦|8طآز‎ 88:ہ٥٤د‎ “٢۲۷ ۴(‏ 
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کہ رن دوا ہے۔ اگ کور کور مکاکوئی متلہساتھ نہ ہو ا نکوچھی اکس مجر استعال 
گروائی امت ہے سیگ دہ اقعا لکر و انیس جس یس در بوندخطائَی شال ہو۔ ان 
ادویات سے صر فآ ٹھ یوم جس می افاقہ ہون ےگا ہے اور ایک ماہ میں تقر رہ 
صاف :جات ہے اگر میس یش حرار تکی زیادلی پبونو پچ راس دوا کے ساحجن نیدی 
احعصا لی ایراورشربتد ینا رکائھی اتا لکر دای _ 


)۹٠٤( 
جلد کے اعراش میں افو دص در اورپیل می جل یم بوٹی لا جواب علاح‎ 
ہے۔ پل )یم روز اشددا تک اگرام ایک پا گرم انکے ہو ئے پالی مم شہھگو یگ کی‎ 
رح مل پچھا نک خالی پیٹ پیل یکر میں ۔ اگ رتکلیف ز یادہ ہوتذ ج۹ ماش پھ ربنگوو سں اور‎ 
شا مکل پچھا نکر پیل اکر بیں۔ اراس کے استعال سے پا خانے ذیاد ہ1 کمیں قے دوا کی‎ 
فلا مککرلیل ایک ہضنہ سے ایک ما کک جلدکی اھرا٘ شک مات ہوکرجلد صاف ہو بالیّ‎ 
ہے ۔ زمر مفدا ظراورگرم اشیاء سے بپ بیز نے‎ 


)٦( 

02 بھیشہ پرالے بخاروں والے مرییضو ں کوکش ہرتال ورقہ سوں 
بد وشادری یں ملاکرد بنا ہوں مل یداد وتی نخو را رش ری ےس 
پرتاگی در کی مقدارعر کے مطا لی دوچا ول سے ری کک اورسوئی کپر وا َ 1 
مقار رک تا ما شکک فا خو راک رگا اتی ہے۔ا سے پرانے بفارجوکیلسی دواے نہ 
ات تے ہو ا نک بپدوا استعا لکردانے سے خرت اگی نا کر ؛ ہو ہے دزن کے 
ساتھاجوا کن دسا ایک ماشہادر بر گا عددکاجوشا ند :کم پلاد یف زیاد ہیزاش ات 
اہ رہوتے ہیں۔ اگر ہا رکا ری کھج راہ ٹکا ایا ہکر ےو ا لیکو دوا کے ساتھ 

جوا انار بن ایک دن می دوجون بارھا میں جراج ٹبھیتم ہو جات ےگ ۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲۷‏ ٤ا80‏ آمامطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


رن س٤خطب‏ 
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(ه4)۹ 


تک لک گےےشبوراد یب اورکالم گار اورسا لی سی ررے عطا ءال ای صا جب 
ےے ایک طاقات میں مھ ایک داقہ ایا ک ہآ بع ےکی ما لفن رن رد 
وت میں کا مکرتے جۓے۔ وہاں طلازم ای ک کاخ بکوکیغ رہ وکیا اورااں کے بن کا 
آ ین ہوا ڈاکٹروں نے دیھاگہکی راتا گیل کا ےکزرا بآ مل سے مث 
ہت جاگ۔انہوں نے دوبادہ سار پیٹ بن رکردیا اور ری کول علار 
قرارد ےکرک رج دیا۔ ری زندکی اورمو تکی کش می مار پائی ب بڑا ہوا ھا 
لکل نے راک ہد ہے ان کرک کان وا ا 
گیا اور لا ہور کے نوا علاتے مل جائی تھی ا ںکوکھو کر ٹے کے لا ےکہا کاب 
صاحب نے وہ پوٹی مو اک رگھو کر استجا لک کی رو عکردی اس بوٹی کے استعال 
سے ا لکوافاقہ ہونا رو ہوگیا اور چند ماہ می لکاح بگم لمحت یاب ہوکر والیل ابی 
ڈاولی پاواۓ وتے کے دفتز گیا ۔کا تب نے بوی کا ذا کن ہکڑ وا ای تھا۔ عطاء ال 
قای صاحب کے بقول دہ ادرف اۓ وق تکا اس وق تک تا متمل ہا ںمجزایی علاع ے 
ران رہ گے ۔عطاء ان ”ای صاحب نے بج ےکہاک ہآ پ یہ بوٹی ڈھونمیں او رترب 
کر میں می کا یت کے بعدا تہ پریہاکردواوٹی دع تی۔ 

چھریں نے اس بوٹ یکواز و اورخن گکئی طربیقوں سےکیضس کی ملف اقسام پر 
استدا لکیااوربنضل غداہرجکہ بوٹی نے اپنے اثرات دکھاۓے ۔ مر ےترہ کے مطا بی 
یف اگ رق اب ای یا درمیانے درج ہٹس ہو یہ وف سجفزاٹی اثرات دکعانی سے اورم ریش 
بہت جلد شفایاب ہو چاتا ہے لیکن اکن خی در ہے ٹیس ہو بھی بے دوائی ایا 
مجزالی ا ضرور رکال ی ہے نین ھی ک ےمم خطایاب ہد نے کے مات کم ہوتے 
یں ۔پرھال ایک بات ھے ہ ےکی وٹ یکیض کے لے ای اتی اش رک دای وٹ 
ہے ال سکوسطوف جوش ند ہیا عر قکی صورت میس استما کیا جاسکتا سے اوران سکواستعال 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
۲٢(‏ ٭ ہ80 اماطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 
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رت وقت اس میں شہد الع ضرور ما نا جا بے۔ 

ان بات پاش س کردا بد لی حا لکرکی جاہے ۔کیوکہ باذار 
لال جو اشسہ بوٹ یکو یکا کر دھماسہ کے نام سے فر وخ تکیا جار ا ہے۔ دجماسہ بولٰ کے 
گان لے ادرجیز ہو تے ہیں اوراس برگوکھرو کے ما ہگ لکنا سے جس میس چو نے 
چو نے یع ہوتے ہیں ۔ چیہ جو انس پر پچھلیا گنی ہیں ۔ دھاس ھا نماز ۲ن پرمضروش 
ہوتا ہے یک جوا نر زین رمغر نکی ہوگا۔ 


4۹١( 
امرائ قلب یس بے شا رم رمیضو ںکوا رن نکا چھلکا استعا لکر وا گیا او رفضل‎ 
لی الس نے پرمریش پرحجرت اگینزرزلٹ دیا۔ با فو ود لک یکندری اور ہاکی بلڑ‎ 
پاش رک لئ بر بے عدمفیدردوا ہے دل کے والوں اورشریاٹو ںکی چ تی لا ےکی‎ 
رب دواے-‎ 
این کے احتعا لکا مر بققد بے ےکا لک جازہ ھی ےکر اس کے کیو‎ 
تن ےکن ےکر کے سا زین خین فک لی او ز چک زسخوف بالیس ۔۔ ا وف مل ے رو‎ 
بڑ ےی دوا ےکر را تکوای ککلوگرم ا لت بہوئے پان می نود میں گی ا سکو بین‎ 
بچھاا نکر اس مج سج تشہد شٹائ لک رین اود ای ٌ1 رم پفائاں ای خو وا کک‎ 
ای پیٹ پاا نی ایک خو راک شا مکوخاکی پیٹ بلانیں یا‎ 


ّح 
اگرسی مرلیف لکفی رب ہو چم راس ںکوارنن کے جوشا ند و کے ساتھ بی چھاکا 
کی ایت ین دشا خی یلا یز اکرازجن کے ہو شاعد وک ز از 
نان ون اس میں کی یادود کا بھی اضافرکر یھت ہیں 


21 حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
کے (حںہ6۲ یہ8 اط[ )۲٢٠٥٢‏ 


رخ ثئے مطپب 
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را 


لی کے امرائش کے علا نع کے دوران بی بات یا دن کہ جوم یل اس مت کی 
یل اددیا تکھار ہے ہیں ا نکوفو رأبند :ہک دای ۔ بہ ا نکونھی سہاتجھھ ساتھ عارگی 
ر او جب مین کا مل متیفیک بو جا ےرا کیا دوس ری ادویا تگھی 1 ہت 
آ ہہ بن دگروا دی یکن اک یکم انگ ریز ی ادویات بنلد ہنیس تو ری نوع رف 
وی یچ اکس ری مار کک کی نکی اددیات بک ہے یں جس 
سے خط ناک تار سا1 تے ہیں ۔ : 


: (۹۹) 
دگی کے مر بی کا علا نع عام اطباءکرام ہرگز شک بی ۔ بک صرف دب یک سی جن 
کوا کا یی نر ب ہو کیوکہ اس می تھوڑ بیع بھی چان لیو خابہت ہوتی ہے۔ بل 
ہم صرف ان م لیو ںکاعلا نک تے ہیں جو انکر بیز کی اددیا کی مور یک دہرے 
استعا لی ںک۷ر کے ۔غر ہم تک وجہ سے جوم لی اگ ریز کی ادوبات اتال نک یں تو 
ا نکو رد یی ادویاتد ینا مجبوری ہولی ہے جوم ری ڈ کی علا عکردا سے ہیں ا نکو 
ڈ اک کی علا نہ یکردان کا مشورودمیں۔ 


).( 

اطبا ۓےکرا مو بی چا ےک ہج ل.ھی ہر لک بج نہ ے ا لکاعلا نع شک مس بلکہ 

اس م ریش ضکوصاف بقادی کہم سآ پکاعلا نی لکرسکتا۔ د یھ ی ںآ یا ےک ہار 
ایا ۓکمرام اپٹی نال کی وجہ سے اطیا ۓکرا مکی بدنا کاب عث نت رے ہیں بک 
اطبا ۓےکرام تو رے ا طرب عمام لوگ ےی ءٹایرڑل ار 27 
یا ائشس اورام ال قلب کے م ریضو ںکاعلا نک تے د بے جاتے ہیں ۔ اب ا کون 
انال مکی ساخت اوراخضاء کے افعا کا اعلم ہت ہے اورنداقی پیا رکیکی ما ہی تک کت 

حکیم محمد زابدعلی اھوری قادری نقشبندی 


(حہ6۲ ا:6 اط٦ ٠)٢‏ 


ریہ نین اتا 
میں 2 


ہل ۰ مر سو 7 
ہیں گے سے می علا نکر تے ہیں۔ زس ہے وو ںکونتصدان پا ہے اور 
پنائی تام اطبا ۓےکرا مکی ہوجالی ےک یھی خلا نج کردایا تھا مکل ہگیا وو مل 


ہوگیا۔ 
(ا٠)‏ 

شا عفیقی صرف اللکی ذات ےکوی ڈ اکر یاسعم ید کوٹ یی سکرسکتاکہد ہی 
بھی مرین سکوشفاء رےستا ہے۔ بی بک کم صرف یہ ےکہاپنےعلم او جرب ےکدکام 
ا ہوینۓ مر لی لکی بی نی سکر ے اور چرم لی کے مرش کے مطا بن ادویات 
چپ دکرنے۔ دلکی اذیا می انز یز کی ادونیات ماک رم لیو ںکود ینا انا در ےکی 
بے ايھای ادر بددیانح سے اورایےے لوگ افون کےبھی ہجرم ہیں اورمرییضوں کے بھی 
بجرم میں یضرا مکھاتے ہیںں۔ 


.(م.) 
دل ےم یموں کے لک یکا 2 بر یے حدمفیبزددااورن سے میل مم لیضو ںو 
می کا مر بر ائچھی طر حکو کر ایک با دن ٹس تین بار خالی پیٹ کا تا ہول ۔ ال 


سے نے عدمفید ارات مزب ہووت ہین ۔ 


)٠۳( 
دل کے مربیضوں کے لئ را سب سے اکھی چزجوکادلیا سے دلیا اکن طرح‎ 
نانا جا کہ جذدلیا نےکر را تکوائچھی ط رع دوک پانی می س نود اوج ای انیم‎ 
پیش اگ رتھوڑا سا دودہ فی الا کی کے ملالیس تو بھ ینھڑیک ہے نین اس می گنی ج‎ 
بیاے شب انیس اس ولیا کا ناش کر رل کے مم ریوں کے لج اور مد ٭ او رم اور‎ 
آگمودوں کے مریضوں کے لئ لاجواب جن ہے ان کے اشثرات ہے عد تر مرتب‎ 
دئے یں پدوا ا دواےاورغزا اکیغاے۔‎ : 


3 حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
۱ (م. 6۲88۷‏ ہ80 اط٦ )۲٢٢٢‏ 


دکوستیے 


1+7مس ہہت یس شر __ مو 
)٠٢(‏ 
لی کے مریشوں کے لئے جو سور بے حد جرب علاع ہے نےکئی 
ریو ںکو ہوم یا ہی ھ دا ےلیو یکو کرکھان ےرا ورای 
بیس وکا دلیا شہد ماک رکھلایا_ ربشوں کے مطااِد لک یکروری ازس پچڑھنا وغیرہ 
کو ری رک رت سے 
ایا 


ڈو پر و یر رک 


کک" "مو 
ْْ ب 7 ا ہلرق گور 
اس مکی کا 


0ھ : مر 
مار راوس یو اون 
تر دہزار آرر سی سی نے ا 
گند ھک دوسا پاڑ لس ہا 
ہے یم ١‏ کر لگ سے لہلر و مز رکرل 


محمد را ری 2 نقشبندی 
پر و سح أماط٦آ )۲٢٢٢‏ 


روخیاۓ لب وو 


)١(‏ غدی اعصابی لین 

اانعوالشانی:: * 
90 نوشاز الہ 
س۵ز سناءگی صفی لہ 
قمامادویا تکاسخوف بنالٹل _ 


ہ18 اک: ایک ۵ک رام دن می ین بارکھانے کے بعد ای کے سا تج کھا میں ۔ 

فوائنہ: دک اخصا ی ین ہے ہم کےععضلا کی دی اور مدکی حعضلا ثی امراضض کے لے 
مفیر ہے۔ پاویش مرقا نکالا مرقان اواسی رخو یٹ بی استسقا ءجلدی عرض سورائیمز 
ےکی لک ط رع پور ےنم پردحدر میں ہو جائی ہیں ا نکی ا دواے_ 


)٣(‏ غدی اعصابی ماضم 

ھوالشافی: 
سن “ایک ولہ مرج سیا ایک ول 
ا7ن نوشادرایک ال 
دی الہ گند بک ی1 ملسا ر٣‏ نول 
بیٹھاسوڈآ "ول ہو ہلل 
ربرضا ۳ور مک خورونی الہ 


تام ادویا تکاسفوف ناش تار ے۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲۷‏ ٤ا80‏ آماما| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


رومیاۓ مطب 
ھ9( اک ایک ماش ۳ ا ٹج 'دد پر شا مکھانے کے بعد پائی کے سا دکھا ہیں ۔ 


فوائد :مدکی اعصال ی انم ہے ترش کاریی حزابت جم رمعدہ بدکشی پھو کک کی اور 
نین کے اض ددرت _ بافضوسش ماپ کے لے لاجواب دوا ے مرو پلڈ پریٹثر 


56 


کےا بھی مفیرے۔ 
۳ اعصابسی دی تریاق 
ھوالشافی: 
لی ے تل سہامے الہ 
ےلولہ 1 ککادودہ ایک ول 


ام دو یا تکاسفوف بت اکرش مدارطاکرخو بکو لکرلیں .تار ے_ 
خوراک: دھا تا ایک ما شردن مین بارکھمانے کے بعد پانی ےسا کم و 
فواذہ: ثٴ یا برا یکملیٗ شف دم شفم کے ساتھ ون1 خونی بواسی روغ :کے 
7 بب دداے پیپرڑوں سے خو نآ نا ا کی دو ین خو راکوں سے رک چا جا ے۔ 


( اھر ضص ضخاصم 

قعوالشافی: 
سونٹ نول اجوائ دی ۵ل 
اس بیو تن 
ادرک تاز ۵8ول رک سا جھر٭ ال 
001.9 گل مدارتا ز۱ا نول 
ست اود ت٣‏ ماشہ 


ترکیب تیاری: قمام اددیا تکو ہا یک یں فیس اورل مار ز وع وکوٹ لی ۔ پھر 
باٹی تما ادویات ملاک رخو بکوئ او رگولیاں ابق رکا بی ٹننے کے بنالیی ٹن 
خوزاک: ایک تا کوک یب دد پ رش مکھانے کے بعد لی کے سا تجح رکھا نکی ۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م )۲٢٢٢ ٦|8طز 88ہ٥٤د ٢۲۷‏ 


رہنیاۓ مطب 57 
فو ائن: دک اعصالی انم ہے پٹ درک یا جار بدکشی' کس جو کک یک یک دری 
معد ووغی رد معدہ کے اکن رامرائ کے لے لا جواب ہے۔ 
)٥۱(‏ سنوف تسیز ابیت توڑ 
ھوالشافی: 

ری عضدائی ملین٭۱ نوز تن دی ععا یی ح ٣ل‏ 

نک خورد نی نول مفزی الکو ڈ یڑ لہ 
تزکیب تیازی : تام اددا تکو اکر خوب با ری کک یی ۔ ا تار ے۔ 
9( اک: رن ا ایک ماش ےکک دن ۲ن جن بارکھانے کے بد بای کے سا تح رکھا میں ۔ 
فوائت: برم رکب تمام ملا می اعصا ی اورعلا ی دی امرائش کے لئے بے عدمفید 
ہے۔ اس کے استعال سے دائ یی گے کے خیدود بڑھنا خناز یر رسولیاں' چھوڑ ے 
چضسیاں پر ےکی جوا تاداس رخونی ویادی خاش دحد رز بل شی یم جک 
اترنا وی رہ کا مات ہو جا تا ہے اس دوا کے استعمال سے “حم سے فاسد مادو ں کا اخر اح 
بد جانا ہے۔ااس دواکے استعال سے اگر پاخانے زیاد ہ1 میں نے دوا کی مقد رک مکردمیں- 
روا رسوں کےتیل بی ملاکر پروی طور پربھی استعا لکی جاعتقی ے۔ 
١٦‏ قریاق تبضبر 
قھوالشافی: 

گر دو مخز اتفلل ایک ول 

لو کال دارڈٹی ایک ول 

عقرقر عا ایک لہ قن ل ررررم ور 

گیلمر 
تیازی: تام اددیاتکو ار یک ڈیں یی اور ما ننرخیار ہناش _ 
خ9( اکے: ٢‏ رکی جا ایک ماشہتک دن میں خی ن پارکھانے کے بعد پان ا دودھ کے ساتھ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م “٢۲۷‏ د٤٥ہ88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


٤ 22‏ مطب 


ک ھتورسسسوس سقّت .8و 
ایس ۔ 


فوائھ: مزا ی مرک افمال واڑ ا کا عائل تماق ہے۔ نمور ا لو کو بلڑ 
پ4لئٹرھڑوں کے درد دا نرکزردری اور فرش پچ اورموٹ ا کے لے مفیردواے۔ 
۷۱)مصفیٰ خاص کیپسول 
ھوالشافی: 
مت ی۷ر٭ ٭گرام ر8 طہ ارہ 7 1 
قصاوی: دوندں ادویا توف ہا یت با رک شی ںکرخال یڑ ےکپچسو ل پھرلیں۔ تیارے۔ 
خوراکہ: کان 0 دو پر شا مکھانے کے بعر 07 کے سا کنا تھی گی 
سو ہو دودھ پی یل _ 
فوائد: فی امصالی انچائیُ صن خون دداہے۔ لات اعصالی اورعضد لی خدی تام 
جلدکی امرائش وعلابات کے لئے بی عدمفیددداہے۔ پواسرخو لیو بادی کے لا ےکامیاب 
دداہے۔ گے کے فدود بڑھنااورجسما یگلٹوں کے ل بھی مفید ہے۔ خاش پھوڑ ے 
سال اس کے چندروز واستعحال سےیخم ہو جات ہیں ز بررست مم خون ے۔ 
(۸۱)کخدن 
فوالشافی: 
دک السا ھگرم میگش گرم 
گند با برکی بگرام مرج سیاہ٭اگرام 
الا یی خورر٭! م مصعلی ردی٭اگرام 
دارالا یکا ں* ارام کوزومھری*٭اگرام 
قیازی: تما اددیا تکاسطوف بنائیں _تارے_ : 
خ9( اک: ” رلی ۲٢‏ ما شرتک دن می تن بارکھا نے کے بعد پاٹی کے مات وکھا یں ۔ 
فوائد: خدی اخصا لص خون اددیا کا سرتاع دواہے۔ تام ععفل لّ اعصالی اور 


حکیم محمد زاہدعلی اھوری قادری نقشبندی 
(ح۷ہ6۲ 80٥٥‏ اا8[ )۲٢٢٥٢‏ 


رہنماۓ مطب 59 
خلا لی ندکی امرائش کے لے جرب دوا کر پھوڑے پچضیاںل' ار دز پل 
وظیبر: کے لے جثرب ہے۔ بواسیرخ لی دبادی کے ل بھی مو ٹر سے۔ 


(۱)اعصابی عصلاتی مئین 

ھوالشافی: 
می شور ٣‏ ول تم یدلہ 
ہکم ا ر۵ لہ 2 ۸ولہ 


قاری: تام اددیا تک وف بنالیش ۔ تار ے۔ 

خ8( اک: ۹۴۳ با شع دو پر شا مکھانے کے بعد پالی کے سا تح رکھا میں ۔ 

فو اؤہ : تما مفرادی امرائش کے لے لا جواب ددا ہے باففسوس برقان پیا بکی یکن 
کھبراہٹ پا پا و نکی کن پاکی بلڈ بہ یش رکے لے جرب تر بین دداہے۔ 


١٦٠ا‏ لاتی اعصابی مٹہن 
ھوالشافی: 


کری ارول پیل سا۱٣٣‏ ول 
قیاری: تام اددیا تکاسخوف بنالیں ۔تارے_ 
خ9( اک: ”لی ۲م ش تک دن می تین بارکھانے کے بعد بای کے سا تم کھلانمیں ۔ 
فوازہ: تام شی اما کے لے لاجواب دوا ہے۔ موٹ پ"“اسہال زلہ کا سردرداور 
پا بک زیادٹی کے لے جرب دواے_ 
(۱ء)کعضلاتی مُدی شدید 
ھوالشافی: 

لیک ایک ولہ دار٣‏ ول 

جاور ی٢‏ ول 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۲۷“ د٤٥ہ:88‏ ط8٦ )۲٢٢٢‏ 


ر ہنا ۓ مطب 60 


قازی: جو ں ادویا تکاسخوف بنالیں تیارے_ 

(ائ: ٣ری ۳٣‏ اش ککھانے کے بعددن لن با انی کے ر رکا _ 
وا :قاماعسالی اما امو امو یو رسای ہین کر خر 
او جانا اورمردانہکنردری کے لے مفیردواے_ 


۱ )دی عضلاتی ملین 

قوالشافی: 
اجوائ دی ول تحزیا تہ لولہ 
7 گند کفآ مار ہل 


قیازی: تمام اددیا کا سخوف بنالٰی _ 1 
خ9 اک: ۴ی ۲٢‏ ما شب ککھانے کے بعد پانی کے سا تک یں 
فوائد: نےروا قمام اعصا لی عضا ی اوركغْلاٰ اعصا ی امراضمش کے لے لا اب روا 
ہے بداسیر جادکی' تجزابیتلوبلڈ پیٹ رمیقان اسو فی اور ار کے لئ جرب دوا 
ہے۔ ا لکوسرسوں کے تیل میں ملاکرخسم پچ ما شکرنے سے چند یوم میس خام شکا نات 
جا تٗٛے۔ 
(٣)ضدی‏ اعصابی مُسمل 
فهوالشافی: 
مرو ياہ ا ذذ اوشاور لو 
ونود لہ خاءوگی لہ 
ر اونرعصار ٢٣ول‏ 
قییازی: تمامادویا کا سخوف بنالیں ۔ 
9( اک: ۳ لی تا ایک اشک ککھانے کے بعد پانی کے مات لائہیں ۔ 
فواہ: پوا سی رخ لی دبادی فی مرقان'استقا خی رہ کے لے پجرب دواے۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۹۲۷ د٥88‏ زاط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


7 قب 61 


)٣۱‏ حخب مغخلظ 
لو الشافی: لی بوی * ارام سمندرس کے اگرامامغڑتم ہندکی + اگرام شی رگید٥۵‏ 
0م 
تکیب نیاری: ہی توں ادویا تکاسفوف بناکرشی ربرگلد اکر نے برا گول یاں بنا ئل _ 
فڑائہ: ملا ی اعصالی مغلنمی دوا ے من یکوگا ڑھاکرپی ہیں جر یان احتلام اور 
مرعت از ای کے لج مفید ہیں 
(١١)سنوٹ‏ احتلام 
فوالشافی: 

گی سرع ٭گرام لدی۹ء)شہ 

لٹا یم برو ما ڑ٣‏ اش 
تزکیب تیاری: تو ادویا تکو با ر یک شی کر ملا یی تار ے_ 
از اکی: ایک ماش دشا مکھانے کے بعد پا لی کےسا تج رکھا ہیں ۔ 
فوائد :الام ذکاد تک مرعت انغزال دشبرہ کے لی مفیرے_ 

اگمرااس دوا کے استمالی کے دوران پچ رآ میں یا یدزیادہہ ےو دو ین پان 
کےسا تجح استعا لکریی۔ 
(٦)حب‏ گردہ 
قوالشافی: 

ازرائٰ مر راول مصبرزر ٢‏ نول 

رجا غ۲ نول تر جو ف٣‏ لہ 

ترقل مور 
توکیب نیاری: تمام ادویا تکو با ریک شی ںکرتھوڑاسا پان ماک رگھویش اور ین کے 
ا رگولیاں ہناش 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷٥ ۲‏ ٥ا80‏ آمٌامطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


ر ہنا مطب 
662 


٦پ‏ جسجمرےجمتی سس ےہ 
فوراکہ:٢٢‏ و اد پبرشا مکھانے کے بعد ای کےساتموکطا میں درری شرے می 
در یدرو می کے وقفد ےکا یں فو رانا تہ ہوگا_ 
فوائد: روٹن ہفتہ بے دواگھڑا نے سے دووگ رد وکا ھا تم ہو جات ہے۔دددگردور یا رق 
الفاگلریا گیا اورقام اعصالی امرائ کے لے مغیرے_ 
)روغ برتی 
قوالشافی: 

7 ایکولہ زردییظ م ۸عدد 
ترکیب تیاری: شحکر فکوغباری رخ ہار 0 -,- و 
اتد ابی رم مطلا لی جب دوفو اچھیطر مل جایں رس یک ھی میں ڈا لکر سے 
زگ جلائیی۔اود جب پیم رکب بنا شردر] ہو جاے ۔ یچ دخ روے دباد کر 
تی وکا ل میس ۔او ریش میس ڈا لک رکفو ظا یھی 
و1 اک: صرف ایک تر م ریخ لکویٹی یس ماک رکھل میں اور درد دای ہبہ ماش بھی 
ری بیو کوک کر ےگا دی جا سک یں سے دداون مین وو نع ریا 
کروائی جات ہے۔ 
فوائد: خطلالٰ نری رن ہے۔ یددؤڈ نمویہ کے لے تریاقی ہے۔ یو ںوی میں 
ڑی سک 1د ھی خوراک دب اود چھائی اورٹپسلوں پہ مال کر یں۔ااس کے علاو و موی باہ 
اورطلا ء کےطور پربھی استعا لکیا جا سکتا ے_ 


(۸)حب فوادی اثائی 

فوالشافی: 
پت بلیرزرد۵ لہ پا ست یل لہ 
اس تآ ل9۵ لہ یٹ دنولہ 
پرادوٹولا د۵ل کوزومصریداتول 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(ح٥ہ۲‏ د٥80‏ أطاط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


رہنماۓ مطب 63 


ترش دتیس کو 
ترکیب تیاری: خھام ادویا تکوی ںکرلو ےک یکڑ اہی میس ڈا لکر ای کگوددی اکر 
0807 جب منگ ہو جاۓ نے ای ککلوددی اور ڈال دی او رکھ رر لکر ے رڑ یں 
ین یگ نگ ب جان ےن رای ککلودی ڈال دی ج بت نکلودد عم لختم ببو جا ےل 
ارگوا مااں۔ 
9ڑ اک ای کگو لی نار نکی کے سج رکا میں۔ 
فوائھ: خلا اعصا ٰ افمال وا ا تکا عائل نہ ہے۔ مقان ضف چگ رب سکی 
خون ورس یکر رن ال وغی رہ کے لئ جرب دو اے۔ 
(۱ءءقفریاق نزلہ 
قوالشافی: 

پککدی بریاں٣‏ ول یر الہ 

تم دتورہ ایک ول توں ادویا تکوقوب باریک یں لال تار ے- 
9ڈ اک: لی ت ایک ماش ٹک دن یش تین بارکھا نے کے بعد پافی کے سا جھکھا میں ۔ 
فوائ: حضلالی اخصالی ت اق نزلہ ہے فزلہ زکام کثز تشخ مان بہنا'زنھوں سے 
دبا تکاکثزت سے بہنا ویر کے لے جرب ہے اگ راس کے استعال ےنگ یمحسویں 
ہولڑرورو ل یس اوردوائی مقرارم کرلیں ۴ : 
(٠٣)مرھم‏ جادو 
ھچ انی : مردہسنک ایک تل سندعوراقو لہ رال سفیدایک فو یک ایک نے ل٤جھیڑ‏ 
ایک ول موم د بجی قولہ گا ے اح ٭اقولہ 2اگ رنہ ےت رڈ یھی ال لی )۔ 
تکیب تیاری: بی پا نو اددیا تکوخوب با رک یں لی ودج رح یکوکسی بین 
می ڈا ل1 گ دی جب پل جا ےت گی ٹل موم ڈال لی ۔ جب مو بھی بگھل 
جائے ہی ہوک ادویات ڈا لککوالد ےکا لان وٹیوردسے ہلاتے ر ہیں جب م رہم 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ۲ ٤ا80‏ اماطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


20 ۓےمطپب 


پوچجو چوویسہے ح سد ےیےووچھو و ژڑھئ 
کارنگ سیاحی مسائل ہو جاے ذ1 گ سے مج رہ اورٹھنٹر اہو 
77ک 7 7 ا7ا می 
9و :یم رہم پہانے سے پرانے زتنوں' پھوڑوں اورپھنبوں وغیرہ پر پاددکی طس 
کا مک ہے۔ رو ںکوصا فک کےا کاپ کریکارٹم سے ام یپ وفیرہ ؤال 
تحت ایور پٹ مکودرس تکرو ےت : : 
یں ا سے 


جحربات 

(۲۹٦)‏ اطریفل مئین 

اطریفل ز مانی٭ہگرام رون بادام٭ ھگرام 

تخمو یا ا گرام 
ت تیازی: یی لے تو نا ءکو باریک یں لی پھر اطریفل زمالی مل رون بادام اور 
مو یا شا لکر کے بھی ط رک سکرلی سا ط رف ل مین تیارے_ 
طریقه استعمال وفوراکے: پپیلے روز ایک تچ دوارا یکوسو ۓ وت نم مکرم بای 
کے ات استعا لکروا ٹیل دوسرےد نآ دھا بی را تکوسو تے وقت استتعا لکر وانمیں 
اکر دھھے ٹچ ےلین کا از الہہد جا ذ 4رآ دھا ہچ ہی خوراک نیس اگ راس یق 
کا خاتمہ نہ ہو دداکی مقار پڑھایش اورروزانہ اتی مقدارکھاتے ز ہی کر کل 
کال ہوٹی رے۔ 


موالشائی: ۱ 
ُجدن*دگرام شی دگرام 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


)۲٢٢ ٢٦طأ‎ 8ہہا٥‎ 6٣ہدمز(‎ ۰ “۶ ۶ "ّ"9 ۹۹۱۰۱۹۹" 


رینم اۓ مطب 85 


اجھائن خراسا ی*ھگرام نتاش٭ ۵ گرام 
ترکیب تیاری: تام ادویا تکو با رکیک ج۲ی ںکر ما شض اورحب یز رکاٹی پے برا 
کر وانے نپ یرں۔ 
ھا( اک: ای کس یع دد پر شا مکھانے کے بعد انی کے سا ت رکا میں _۔ 
فواٹھ: ییددا ہی بل بر یش رک لے ےےشررردوا ہے۔ال کےعلاوہ دی ئ ری کک وجہ 
سے ہہوے وا ی دردول خواہ وہ اعصا ی ہوں خواہ جوڑوں شس ہہوں۔ ان کے لے 
لا جواپ دوا ےا ال کے علاد ہمکشثزت احتکام اور ذکاو ت تل کے لے بھی مقر دوا 
ےرا نے وا نے نے مفیود بے 
١(‏ )دو اآنے سرخ 
قعوالشافی: 

گی فعحد ایک پا مرا ععد ای کا 

دوفو ادویا تکوقوب با ریک یں لیس کے دواخپارکی ط رح بن چائے_ 
طریقه استعصال: ۹۶2٢‏ ما شک دوادن ض٣۳‏ با خاٹی پی ککھلا مل - دا یا یا 
ریت اتچپار کے سا تج کھلانیں۔ 
فوائد: ان خون خواہلسی وجہ سے ہو کے لے رب تز من ووا ہے۔ الو کے 
یش کے لے لا جواب دوا ہے جم کے کابھیاح سے خونکااترارع ہورپا ہو ےدوا 
خون بنرکرد بی ہے ۔کلیف زیادہ ہو2 دوا ای کت ےکم استعال نکر با 
(۱٤)سفوف‏ قسط شیریں 
فوالشافی: 

اش ریگ مد نےکر فوب باریک ہیں ل۔ 
ھ9( اک ١٢ا‏ گرا م دو پش مکھانے کے بعد پانی کے سا ت ھکھامیں۔ 
فوائھ: بےروا اس ٹوڑوں گے و رو اعصا 7 ورگ جما ی 1 ورگ" پان بخار کے 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
( ۲۷ ب٤٥88‏ زط8|٦ )۲٢٢٢‏ 


رہہجھا ا مطپ 66 
مُ۔ 2 

ھئے بب حدمفیدہے۔ گے کے فدود بد نے کے لے اس سے اجی دوالا ال ے۔ 

اس کےعلادو سال سکیاگی ال ریدم وظیرہ کے لے بے عدمفیرے۔ 


(٥)صمجون‏ تسط ی شیریں 
قھوالشافی: 

ہہ 0۷ یں 

زیو نکا تل٠‏ دگرام یو ںکو اکر 
خوراک: 1اا ا یی ےم یک 3 
فوائد ال ےک رپ ار ا کل وید کی ای و 
یں۔ 
)٦(‏ آپریشن یوٹی 
قھوالشافی: 

پچھلکارنیٹھا با ریک شی ںکر روش 
طریقه استعمال: ا ای یر ل ےک ناک میس ڈا لکراد ےکی طرف چڑھا ٢‏ 
ا روا ے استمال سے خو یں 7 می گیا اور تا اک ہاور گے ے رطوہا کا 
فراع رورغ ہو جا ےگا اورقمام فا سد مادے خارج ہوں گے۔ اگ ناک میں جن ہو 
زیخون کےتیل کے۳٣۳۶‏ قطرے ناک میں ڈ ال لی جا نتم ہو جا ۓےکی۔ 
فوائد: بےددانا اک کے نحدود پڑہھنا گے کے نرود بڑھناصردر دروشقیقہ اورخزلہ بن کے 
لئ جرب تر ین ددا ہے۔اس کے استعال ے دو دفلیل ہوک ڑم ہو جات یی 
(۱ء)ز عفر انی کسپسول 
فوالشافی: 

زخفران٭ اگر 1 چدوارخایٰ ٭اگرام 

بیراپنگ*اگرام عورصلیب+ اگرام 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
ا ا ا رک (ح٢ہ۲٢ 6‏ إاہ80 أطاط٦٢ )۲٢٢٢‏ 
یرہ ہیی رو و مو در ںا و یرہ جا 


رہخمراۓ مطپب 7" 
عقرقر جا٭+ اگرام جند یرس ٭اگرام 
ناخ اددیا ت شرب بار یک ہیں فی او رحب بفزرففو زی بنالیل زا ددمیانے 
ماک ےکچ سو لبھ میں ۔ 
فوزاک: ایککسو لا دشام با ددپ شا مکھانے کے بععددودھ کے سا تھ۔ 
فوائد: یرددااعصال یگزورل'مردا زور ی'جسالٰ در" پُھوں کے درد ریا درداور 
تد کرد وف کے یجاب دداے۔ اس کے استوال ے مرن ن۷ا 
نیٹ اھ جا ہے۔ ابتز صلی اصع لک ہیں در نہ فا دنہ ہوگا۔ 


(۸۱)حب متوی اعصاب 
سا۰٣‏ آرام سوند* ۵گام 


کل ھ یرہ ھگرام مفزیادام٭ کرام 
ترکیب تیاری: تام اددیا تکوش کرک بی تن برا ہکولیاں بنالنل _ 
خوزاکک: ایكك۲٢۲‏ اگوی ای ددپہ رش مکھانے کے بد دود کے سا خر یہ 
فوائد: بیردداے ع رم قوی اعصاب ہے۔جمالٰ درہٴاعصا ی دہ مر دا کر ور یھر 
درد چجوڑوں کے دردوغیبرہ کے لئ ل١‏ جواب ے۔ 
(۱()حب بخدق 
ھوالشافی: _ 
ھکار بٹھا با ر کیک شی کر برابرگولیاں بنالاش _ 
فوراک:ابک وکیا دد پر شا مرکھانے کے بعد پای کے سا یں "ئن 
اد دا نک یکری اور تی او سے ہونے دالےقمامامراضس کے لے مفید 
یرفن فو می خو گی کے لے پر تی دا ہے ان ےی اتال بے 
پوا می رکے ےکھٹ رکم ہو جات ہیں۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(ح۷ہ6۲ )٢٢٢٢ ٦|58 80٥5‏ 


رہچھماۓمطب 


0007س سس سس ہب ::.ی-_- ہ٥‏ 
(١٠)حب‏ جدید 
قوالشافی: 

ود٦‏ ماشہ داریلن٦ماۓز‏ 

بای در ق ایک ول ادا" وز 

گند کآ سار عالہ ‏ ہلیم ٭ اور 

را ی ول بای ول 

اجوائن دب ی۰٢‏ نوز 


ترکیب تیاری: پارہاورگنرگ نکی ای بنا ای او رھ ررکپوراوزدارچگنااور ڑتال ور قک 
کی ےت اس ا 
چا نںکرال ئ لگ دلی ادویات ملاک رخوبکو لکہ بی اور پچنے کے برا گیا لی ۔ 
ے۹(اک: ای کک وی دو پزشامرکھانے کے بعد ال یا ددد_ کے ساتکھالاکرہیں۔ 
فوائد : یوحب جد یکا الخ ہے چوک جلدکی امرائض کے لے لا جواب سے ینعی 
خون حددرجہ ہے۔وعد رٹیل خارث کیض ریو اس رخونی ا ات زس ا رش 
کے لے رب تھ بن ہیں ۔ 
(۱))سنوف منٹھی 
فوالشافی: 

صصح ےت 
خوزاکہ: ایک ا۶٣٢‏ ءاش ککھانے کے بعد ای کے ساتھ۔ 
فوائد: دک کر ال ممورہ' سے فاوس ود 
گی بے سن لا برای تال قب 
اس سکواچوائع اورک کےےقد و کے سا تھرکھلامی ںات 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
)۲٢٢٥٢ ٦|8طز‎ 88ہ٥٤تد‎ “٢۷ ۴(‏ 


ریخا ۓ مطب 69 


(۳)اححلامی کسیسول 

ھوالشافی: 
یز کرام تم خرزہ دگرام 
ام بردایڑ ظگرام کافور۰ ۵ رام 


ترکیب تیاری: :ادویا تکاسخوف بنا اور۵۰۰ ارام دانے خا ‏ یکسول پ0 
خوراک: ای ککسول روزاشررا تکوسونے سے سے مر زیادہ ہو د دن ش٦٣‏ اکیسول 
بھی استعا لکرواۓ جاسکے ہیں ۔ ای ککچسو لیج دشام پالی کے سا ت لا ہیں 
فوائھ: کے ت الام ز٤اد‏ تک از کت وت مع جرب دواے۔ 


(۳)ٹمنڈك 

قوالشافی: 
کش یکو بی ای یکو 
الا ہی ایک پا 


ترکیب تیاری: تام اددیا تکاسخوف بنا ل'یار ے_ 

ہے اک ایک تی دہ پر شا کھانے سے چیہ با بعع ای کےسا تہ ۔ 

9ڑا: تما گرم ام را کی لا جواب دوا ےکثزت اضنلام مگھرااہٹ اتد پا و کی جن 
برقان ٭شبردامرائش کے لے بے عدمفید ہے۔ ذکاوت ضس کے ل بھی مفیر سے۔ 
(٤)ائسرین‏ 


ھ٠‏ .اگرام ایام 
کیہ کرام رای سغی رگ ہ٭٭اگرام 
حئی٭٭ اکر 21 

ترکیب تیاری.: تام اددیا تکاخوف با چارے۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
۲٥۷(‏ ٭إاہہ8 أماط٦٢ )۲٢٢٢‏ 


رجمماۓمطب ۱ ۱ 
خوراکے: ایک داد شا مکھانے سے پیل اعد پانی ےس ات ری 
فواٹھ: اس رمعددداسجاءآ جو کی سوزش اسہا لنٹ سیل لئ ای دو بن 
مفرادکالیکود یاکے نل بھی مفیرے۔ کا 
(٥)اکسیر‏ کبہریتی 
ھوالشافی: 

1 1. اٹ چارڑیاں)“ 

نرک طہا رآ دعا کلو نم خوردلی ۵ کو 

ڈراگ یکا خالی ڈپھگووال ایک اعرد 
تزکیب تیاری: ہب سے پل ڈالڑے کے خالی ڈبے مس ڈھائیکلوخوردنمی بی 
ال ال کے ادپرایک پا ؤگندیرک؟ مار بالر یک بھی ہہوئی ڈالیش ۔ائ لگن یرک ر 
سرک اوت و پا ےکا یں۔ ان کاو کر ا 
ند ھک ملہ ماد رک ایر دبادیی۔ ال کے بعد باقی ڈھائیکلوٹرک خوردی 
اوہ ڈا لک ہاتھوں ے اٹھی طرح دبا دیگی۔ اب ال ڈ کو ا 
سک اید ہم نفضشردرمیاٹی آ گ جلا میں جح نجنٹہ بع رآ گ ج کرد تین 
تنٹہ تی زگ جلاخیں اورنٹرک کے او ندم کک داننے دی ج بگندیم کے دانے 
بن جا میں گ بن کر دی اگردانے :یب عمق ری ککنٹہبحدآ گ جلامیں اور 
آ گ بن کرد یی۔ دوس رے دن ڈ جے سے تام اشیاء باہ رکال فی ۔ شک کے درمیان 
سے گی ہوٹیکنلرم کے ددمیان مل سے رسکی رکا سیائی مکل متہرئ ڈلیا نآ ہوں 
گی۔ یہڈکال لی اودا ھی رر باریک جیں لیس ادرعر لاب کے ساتھ تن وم تک 
رکڑ ات یکرریی۔ جب لگ ہوجا ڑے ا رکب رہق تیاد ہے۔ جک ایک اکیرے ا ر2 
کےٹو ان بے انا ہیں۔ 
فوائد: کیغ ما سو ھکید رسوز اک11 تک ہوا رخ نی دبادل' جلدکی امراش' دعدر 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲٢۷‏ ٥ا80‏ آماما| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


70 


رہنمالۓمطب 71 
لی مار تر دغیبرہ کے لے لا جواب ت یاقی اثرات رک دالی ایر ہے۔ میرک باد ہا 
ارب ہے۔اگر جنانے میں1 پک یھی می ہوجاے یا کیو رخام ہو رسکی راڑبھی 
جانا ہے۔شنخس اوقات ایک دوڈلی اڑ چا لی سے ۔ینتس اوقا ہک لصل ٦‏ ۲ ہے۔اگ رآ : 
کم ہو زا مچھی روسکتا ہے۔اس لے دھیان سے بنا یں ۔ 
()فولادی 
ھوالشافی: 
ہیاک س٭*٭اگرام چک دی سفیر٭٭ ارام 
شورو٭٭ الرام 

کیب جھیازی: آد فکر ما لی اور ون ددا 5 نکودوکوزوں می بن کر ےک یکرت 
کر کے سا تکلواو یلو ںکی 1چ ور ری دوا تار ہوگی ا کرت 
یی ںکررکیلیں۔ ‏ 
ےا( اک: ۳ لی تا ایک ماشردن می دو جن با ری یا دی یا انی کے ساج کا میں |ٴ 
کچسول بنانا چا ہیں ق خا یکپچسو ل٭٭ ھب یگمرام دا نے پھ ریش _۔ 
وا‌ت: کی خون میقان جس خرالی مک رکا وجہ سے ہونے ودای بات او نکی سوجن 
وی مک نے کے لے رپ دداے_ 
(۱)اکسیر جگر تدیم 
فوالشافی: 

رانا <٠‏ روف ازم 

نوشاورہ*اگرام جیا2 مع 
تزکیب تیازی: تام اددیا تکافوف بالٰل' چارے_ 
ھ9ڈاک: ایک۳ ماش دہ پا مکھانے کے بعد پانی کے ساتھوکھا میں ۔ 
فواٹھ: یقن در جیا بکی جن اتھ پک لگا جن وظیرہ تما مفراوی اعرا 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م8۷ہ 6۲‏ ہ80 أطاط٦ )۲٢٢٢‏ 


رجتماۓمطبے 


سہسے۔ 

(۱)سفوف کہد نوشادری 
قوالشافی: 

ریرمزرم نک تو ٭+اگرام 

نک سا١٠٠۱‏ 21 ہاگ ہ٭٭اگرام 

روہ کرام پیل ےاہ٭٠٦‏ م 

لوست پلیہ ٭ ارام با ویڑنگ٭٭اگرام 

سیاو٭٭اگرام موی ا م 

,ھ۶0 
تر کے تیاری: تیاماددیا تک خوف با ںل'چارے_ 
ےو( اک: ایک ماش تا“ ما شع دو پر شا مکھانے کے لخد پالی کے ساتھ۔ 
فوائد: یردوامعددہ اد رر کے اکٹ امرش کے لے لا جواب ہے۔ پاضم ےت تیر 
معد ہی و ککروزی معد و اور کے لے لا جوا دواے۔ 
( ککار صی:قدیم 
فوالشافی: 

یما سوڈ ایک کو ست پودین٭*٭اگرام 
توکیب تییاری: دونوں ادویا تکوقوب با ریک یکر 
9ڑ اک: ٣۲۳‏ رتی دو پر شا ممکھانے کے بعد پالی کے سا تج کھلاٗمیں۔ 
5 7 0 و ہی یج وو رواے۔ 
دداکھاتے تی ٹر پڑ جاٹی ہے۔ پیٹ دددادر بجی کے بل گی بجرب دوارے 


تشم کسی ای کو بیٹھی سوڈ ا7 و الو 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
 6۲88٢(‏ اہ80 زطاطا| )۲٢٢٢ ٦‏ 


رجا مطب 73 
کیب نیازی: دونو لکوخوب ار یک شی ںکرمطا یی" تیارے_ 
ےؤاک: ”رن ۴۲ ما شک دو پر شا مکھانے کے بعد پاٹی کے سا 
فو ائد: تمام صفراوئی امرائش اور تیزابیت معد مالس رمعد, اواس رخ یورم معدہ ہاتھ 
ا جن موقان دغی رو کے لے لا جواب دواہے۔ 
(ء)اعصابی غدی مطین (ریوند خطائی وائی) 
قوالشافی: 

ھی کرام سام ہمام٭٭اگرام 

ربینخظالی ٭٭اگرام 
ترکیب تیازی: تمام اروا تکو الیل اور تن کے برابرگولیاں بنالیش - 
خوراک: درم معد مالس رمعد؛ٗ بیقان' بواس رخ ی وبادیی معدہ وخ کی سوزش دخبرہ 
کے لئ رب دوا ہے۔اگ راس نسخ میس گرا شی یعرارڈ ال یی نے اعصا ی دی مین 
قائی بن انی ہے جک یگورنوں کے رت کے اعرا کے لے لا جواب دوا ے۔ 

زم سےکی بھی حص سےحعفلائی تج ری کک و ے خون نے کے لئے 


1 مواب درواے۔ 


)٢١((‏ یر صین 
ھوالشافی: 

اعد ہ ایک پاء گند کآ ملسا رایک پا 
تکیب ضا کا ا وین 


خورال: ”رلٰ ۳۲اشکَج دو پر شا مکھانے کے بعد پائی کے سج کھاہیں۔ 
فوائد ودای ےل ما وی یی سو و ار اور در 
جلدکی امرائش کے لے مفیرے۔ 

طویقہ اسضقھمال: بی کے لئ ایک ٹچ دوارا تکو ای کگلاس پانی یش زی _ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ۲٢“‏ د٤٥ہ8ہ8‏ زط8[ )۲٢٢٢‏ 


علا نع کے سے ےق ماہ دا جارکی رین ار کے لا ےکھانے می 
مس اکر مالٹ شبھ کرو انیس ۔ 
( اصلایه اکسیری 
ھهوالشافی: 

رسکپو رد ٭* اگرام سا1 ملسا ر٭٭اگرام 
ترکیب قھازی: دوندل اددیا تکونن د نیت ککھر لک یں ۔علاہ اسیبری تار ہوگا_ 
فو اک ایک رکی تا ۴ کی تک رن ل٢‏ بارکھانے کے بعددودہ کے سساتحو دی 
فوائنہ: جلرکی اعرائش خمارش وحدر تل پھوڑے فیا خرالی خون' اواسر خرن 
دبادکی کے لے جرب تین دوا ہے۔ دای رخلی کے لے مقدرار برواشت کے مطابنی 
وو لج کے لئ بھی لاجواب ددا سے .شیج کے لے ٭+ ھ۵ ٹ یگرام والا 
کرہرن ار وو یت کن تح ھدیں۔ 

مر لن سم و لآوروصر؟ ادویات کے سا تح اہک اتا لکٴرزوارنے سے 
بے عدفا مد ہکرت ے۔ 
(۱)اعصابی ماضم 
قوالشافی: 
زمر وسفیرایک کو تم کسی ای کو 

یی سوڈا ای کو کل نیلوف رآ و کلو 

رر دا کو تش رد کو 

تم خر +٤‏ ۔ جچھاداک با 
ترکیب تیاری: قمامادویا تکاسفوف بنالنل ۔ ا : 
خوداک۔: اک۳ ماش دد پر شا ممکھانےے کے بعد یائی کس تھکھلا ییا۔_ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م “٢۲٢‏ ب٤٥88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


رجنماۓ مطب 75 
ات : یراع درج کا اخصال پاضم ےتا عفراوی امراضش کے لئ لا جواب دوا ے۔ 
ہم اشرف شاکرصاح ب کالہ ہے۔ مرقان اتھ پا کو کی جن پیا بکی جن اور 
الس غ×زب ود ۱ 
(١٥٠)سنوض‏ خضری 
ھوالشافی: 

انیسوں+ہگرام سون ف* ہگرام 

نگ سنا ءگی مد گی *+گرام 
تزکییب تیاری: تمام ادویا تکاسخوف بنا لا _ 
اک : ٣‏ ری ۳۲ ما شک کک دو پہ شا مکھانے کے بعد پالی کے سات۔ 
ات :اس رمعد؛ درم مع ہکی خاش دواہے۔ نیز بدا رخوی وبادکی تزابیت معد ہاور 
()غدی اعصابی ملین پودینے وائی 


ھوالشافی: 
سونٹ ڈول ایل ہل 
سنا عی٣‏ نولہ نک یا اڑعالی ال 


لف ,ای ور 
ترکیب تیازی: تام ادد یا تک با ریک یکر رکولیں _ 
ھ8( اک: ایک ے٣‏ ا شک ککھانے کے بعد انی کےسا انی _ 
فوائد: كت نی 27 اوران ہے۔ ععفلا می تج ریک کے تام امراش اواغیر خَولٰ 
ال لمیاھراقی برک الیسڑاور جم ے کےکیل مھا ور پھر کرد کے لن مق رے۔ 


(۱ءامر وسیا 
ھوالشافی: 
پلاور٭ ال ہاگ سفید٭اول 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۲۷“ د٤٥ہ88‏ ط8٦ )٢۲٢٢۹٢‏ 


76 
ترکھار٭ ال وا درکیری ہ اول 
سک ہد دہ انل گی ڈازر 


توکییب قیازی : جوکھا راگ رو شا درشنر یکوسحود اعد ہ باریک یں لیس سک یوک 
اتا کھ رلک ی ںکررڈڑک نر ہے۔ پیلےگمی شور وکوایک لو ےک یک اجی میں ڈا لک رگ 
پر ںآ گ درمیائی ریس تھی شودر ول جانے پرچی ہوک ادا تتھوڑیتھوڑی 
ڈالے جا یں او رک بڑے یکچ وخیرہ سے پلاتے ر ہیں ۔ رکاش یئ بن جا ۓےگی۔ 
ابس یہودھوڑاتھوڑا ڈآ لی جب ہہ دوائہیں نگ ہو انی نت آگ سے اما رکر 
ایک یں لی ۔اس دوائیش سے نص فکڑ اہی میں ڈال لیس اوراس کے اوپر کیل اکیلا 
کہ کے پل در کی اور کے او باقی اد٤‏ دوائی ڈا لکر اھ سے دبادمیں اورکڑ اتی 
کے نچ تھ زآ گ جلاکیں کین بیخیای ر ‏ ےکم ا لکا موا ںآ پکی آعصوں یا ضح مکونہ 
گے کہتر یہ ےک ہآ پا بادئی سے دور بی لکر مس اورلنک لاک کر نہ بھی ہوادر 
رقرواں سے پک رجلا یں دو رکھڑرے کر وھییں جب تام اددیات وغیمرہ بل جا یت 
تام دواکو ہوک یکڑ اجی میس لے بار یک یں لیس بیسیاہ رن کک کیرک دو تار ہوگی۔ 
خوراکگ: 6۴00۳ رلّ دو پر شا مکھانے ہے بعد 0 کے مات کیہ ہے دوا 
7" رو کو رک ناک ار کر ےکی لاعت را نے ای کے 
استعال ے پھر اں ٹوٹ ٹو ٹک ار ہو اتی ہیں ۔ انس کے بات کوک رو ذا لت" 
س رپچ کہ پچھاکا خر بوز ارت خر بوز وکا جوش ند ضر درد یں اوراعصا لی پاپ کھانے کے 
بدروس میں رر دواکپچسو ل می ںپھرکر٭٭ ۵ب یگرام دالاکچھسو ل دن میس ین بارکھانے کے 
بد رگا ہوں۔ ٭ 
(۱)اکسبیر بادیان 

الشافی: ٰ 
٠‏ إلدی٭٭اگرام س”متشی.٭اگرام 
9 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ۲ د٤٥ہ88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


تزکیب تھاری: جوں ادویا تک سوف بنائیل' خو راک ایک ۲ ۳ ماس دوپہز شام 
کھانے سے پپلے یا بعد پالی کے اتحددبیں۔ 
فواؤیہ: یبدا مضہ سے لےگرآ و ں تک کے ورم اورزنموں کے لے لا جواپ دوا ے۔ 
"دا کےا کرت دو ۔ ئن کے ملا :ٹاک کے فدودد با ڑی 
کے کے سے بی پھ رب تین دو اے۔ 
(۱)سفوف تسیز ابہت 
ھوالشافی: 

ستشی٠.‏ کرام 0 م 

الاہگیبر٭٭) ام 
تزکییب تیاری: تبول ادو یا تکا سخوفی بنالیں _ 
ھ9( اک: خو راک ایک ماش ہنا ۳ ماش ک کک دہز شا مکرانے سے پیل یا بعد انی کے 
ات رکھا یں ۔ ک اف 
فوانہ: تزابیت معد٤درم‏ معدہالسرمعدہ مرقا نبراجٹ ویر ہ تام امراض کے لے 
جرب ین دوا ے۔ 
)٠١‏ اکسیر ریوند خطائی 
فهوالشافی: 

رون رخطائی مد ہ٭٭اگرام ٹیٹھا سوڑ۱١٠٠٠‏ ام 
ترکیب تیاری: دوڈوں ادویا تکا سخوف بیالی _ 
اک ”ری ۲ اشک دن مل جن بارکیانے کے بعد پائی کے اھ دیی۔ 
فوائد: کاخ او مار مکاخالم جرے ب چھایاں پ:' گیاخون یقا نشم 
پوس یکن پڑ جانا اخھو درم رم کے لے مفیردوا ے۔ اگرتینی شی ہو دوا کی متا رکا 
0+207 کیا مقدارزیادوکائیں_ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(حہ۲ د٥8‏ زاطا56[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


رجا سے ہا 
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٦٥اتریاق‏ سیلان 
قوالشافی: ۱ 

کرس _گرام کل سپارق٭ دگرام 

تل پت ھگرام تلیاساری*ھگرام 

ارتا ری ۲۵ رام ٹیر ض۲۵ اگرام 

مازو۲۵ ارام ا ی۲۵ رام 

پھیکدی ۵ گرام کل ان۵ +گرام 

کوز و مرک ایک پا 
ترکیے قیازی: تمامادویا تکاسخوف بنالیں _ 5 


و( اک۱ : ٣٣‏ ۴ ماشردن یل دوتین با رای پیٹ دودھ کے سات رکھا میں ۔ 

فوائد: لیاوریا کا یاقی ہے ۔ئفضل تھالی ہرک ہکامیاب ہواہے۔ اگ رم رض کھا نے 
ضمردرشفایاب ہو جالی ہے۔دوہفتہ سے ایک ماہلا زی استعا لکروانمیں _ 

ٹوٹ : 

ا سکاب ٹیل م ربیضوں کے علا نع معا لی کے احوال میں جن چوفوں؟جھارشو ںیا 
شر نول اورگرثو ںکا ذکرہواے یکم ہدرددداغاض ا گی اگۓے روا ما ےم ریشّوں 
کوچ مر تے ہیں ۔ یئل عام دوا خانو ںک تاری غدہ اددیات مار یکڑل ہوتں 
اس لیے اطباے کرام اپنے ریو کو باز ارک اددیا تک بی شی ای لیبارڑی ی 
کی استععا لکر وا یں جا اکیڈرزلٹٹل بے۔ 


1 
2 
ہے م۶ 
لیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
گی رپ ا ک چیسہاہلہ ا85/٢ )۴۲٥6‏ 11 خسلز ز' گل 


رفا مطب 


رائانٹس لی یی( کالا مرقا نپ کے لے 
ہعارکی در یا تکردہ موث تین د می ادویات 


نمبر 1 حب مقوی جگر: 

گول یا ںج رکوطا وت دب ہی ں کر کےخارا تکیائوٹ پھو کی عرصص تک ری ہیں۔ 
ا دوا کے اتال س ےم رک یکا رکردکی بہت جل نیک ہوجانیٰ ے_ 
نر 2 حب اینٹی وائرل: 
یوگولیاں دائر لک نات کر کی ہیں ۔ک راو رخو نحکوصا فک ری ہیں ۔ ىہ ز بردصت ہرل 
ا وامل وواے_ 

ہیر دوٹوں دوائٌیں اکر اتتعا ل مر نے سےصرف ٭الوم یس یک کی کاکردکی ک 
تام میٹ نال ہنارو ہوجاتے ہیں اورسا تج ہی دائٗ لک اط ہونا روح ہو جا ۲ 
ملعلا ایک اد تک اوت کپ سک ہے ان ادویات سصرف ایک ماوامتدال 
سے انا چا رزلٹ متا ہے چک لاھوں دو پٹ ےکی انکر یی ادویات کے اتال ےبھی 
کیل متا ہماری ىر اددیات اہۓے عقکائو تل پروللے لک کو یں رت 
اکر میں ۔بددوفول ادویا تج رسکڑنے سے پیل استعا لکی جاتی ہں۔ 

بت ادویات: ایک ماضرف500 1رودے 
تصبر3 تریاق جگر جدید. 

اذا پا ٹانٹ کے اب مریضوں کے لے لاجواب دوا ہے۔ مج نکا 8ی 

دائی او سج رک جا تا ہے اور اھ پانوں یاچر کراو ابق در ید 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(ح٢٥ہ۲‏ د٥80‏ ناطا5٦٢ )۲٢٢٢‏ 


رہٹھم ا مطب ۳ 


7 80 
پا ا ہے۔ یم ریس ڈلرو کا دتے ہیں مارک ۔ 
دوا !ے مییشوں کر تماق خابت ہوٹی ہے۔ رف سے مم ری لکی 


زدکی بای و روا ذو کے تہ سے فقال لی ےر 
بت دوا: ای ۰ 0۴ روپے۔ 


سرن 4 ایششی واترس یکھڈ میپاٹاٹائسن ہی سی کے لئے 
یر دوا لو لی شحل میں ہے خر فک اورشاماسقعا لک .کی لی ہے۔ اس کے 
اتعال سے !ٹم رمیضوں کے ڈ0 دا نزیس کیھٹ اک تاددمام و ہدپاتۓے 
ا ان و کی رف اٹپ اما نکر لئ ام دای بے ز 
ال وق ۔کت یوتف و کزان ری 
جک رشفایاب ہو ۓ ہیں- 
بت دوا: ایک انل 500ردے ے۔ 
فڈنٹ: بزر لہ ڈاک ادوباات منگوان ےکی صورت میں رقم جٹگی ہز ریی می1 رڈرجیں 
اورہا تحھ ایک سور پیڈ ا۷ک زج بھی روا کر ہیں۔ پا شا فہ لے کے خوا مل من رحظرات 
ایک دن پیل می فون پر وقت نےکرنل کت ہیں۔ 
اوقات ملاقات سوھدرہ: : علیم صا جب وبررہ یں صرف اار0 ا تے 
ام ہے کک م رید یت ہیں - ہرماہ کے تیسرے الا رکم ناف ہوتا ہےسلاقات 
کے ےآ نے وا ےت را اک دو ہو نے رف یں 


ادویات ملسے کا کہ 2 8 
تی شپیازین اعوا نکا یکولڑمییلٹ 
(سعا بج فی پپانٹس 0,8 )ززد ین اڈاسو ہر شمیی زازعا نوانہ 
ہموپانل: :0300-6264360 


کلم معمد و ارذعلی لاقوری قادری نشی : 
(م۷٢ہ٢۹‏ د٥80‏ أما5][٦٦ )۲٢٢٢‏ 


ناشن ند 1 
وو تر ہ۸ نہ وہ ما 


۸۸۰۵: 0 


ک_ شمباز کسی پان مآ س ہدددی کاشار پاکتان کے محروف طبیبور 
أستاؤ اھک مگ مج مین ناوک مصن فٹ یکن بک رہ کے شاگردرشید ہیں ۔آ 
رک ہیں اود پا ور سے نےکرکرا پت یکک لوگ علاع مال یہ کے لے آپ کے ب 
الدتھاٹیٰ ن ےآ پکوعلم طب شس ارت کے سساتجھ سماتجھ دس شفاء بھی 
انمای تک خدمت کے سا تھسا تحوحصدقہ جار یہ کےطود پراپنے تر بات ومشاہرات۔ 
بھائیو ںکوآ گا کر نے کے لی نپ بھیکھور ہے ہیں ۔آ پکاکھی ہوک یی ات 
مقبولیت حاص٥‏ لکی ہے اوران ک ےکی اشن شائػع ہو کے ہیں ۔ادار و مطبوعات سلما 
ہوئی بش کرد ہاہے۔ کور ذ لت 

9 کائیڑ اون دا حضاء ن شاہکارجریات ٥‏ چوٹی کےہثریات اڈل وددم ٥‏ ىا عم مباز 

مع دو سکیا بیاریاں اور نکاعلاع ‏ ھ رجنمائے طب رفاو نع رراعضاء 


غزی مٹیا انڈوازارلاهَوز ٭ 9ن: 042-37232788 
2-۱3٠8 6‏ 042-37361408 
]7 :911 ۱۷۸۷۷۷۷۶۷۱۱۲۷۲ 


تشس٭ 


